
Qu'entend-on par
une recommandation forte (pour) ou conditionnelle ?

Les recommandations en matière de santé sont assorties d'une force et d'une orientation.

Par exemple :
« Le groupe de la ligne directrice recommande le médicament A pour traiter le rhume »

Il s'agit d'une forte recommandation pour l'intervention.

La force peut être forte
ou conditionnelle (faible)

L'orientation est de savoir
si la recommandation est
pour ou contre une option
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Quelles sont les quatres options différentes 
pour la force de la recommandation ?

Forte recommandation pour une option Forte recommandation
 (pour) contre une option

Recommandation conditionnelle 
pour une option

Recommandation conditionnelle 
contre une option
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Quels sont les facteurs à prendre en compte pour 
décider de la force de la recommandation ? 

Acceptabilité FaisabilitéCoûts L'équité
Avantages et

 inconvénients
 de l'option

Certitude 
des données

probantes
Valeurs
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Devrions-nous recommander 
Le médicament A pour traiter le rhume ?

Les facteurs ci-dessous sont pris en compte pour un grand nombre d'options (ou d'interventions) différentes. 
Voici un exemple de la manière dont nous utilisons les facteurs pour déterminer la force de recommandation d'un médicament.

POUR CONTRE

1. Avantages et inconvénients
2. Certitude des données probantes
3. Valeurs
4. Les coûts
5. L'équité
6. Acceptabilité
7. Faisabilité

Pensez à
une balance 
La balance penchera
d'un côté en fonction
des facteurs suivants
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Devrions-nous recommander 
le médicament A pour traiter le rhume ?

Bénéfice : le rhume disparaît 2 jours plus tôt

Effet néfaste : effet néfaste minime

Certitude élevée des données probantes

Valeurs : tous les patients accordent une valeur

 élevée aux résultats.

Acceptabilité : peu de barrières à l'utilisation

Faisabilité : Médicament facile à prendre

Coût : Coût modéré

Équité : Le médicament peut ne pas être accessible

 à tous, ce qui réduit l'équité en matière de santé.

Davantage de facteurs favorisent clairement le médicament A.
Il s'agit d'une forte recommandation pour l 'option.

Lorsqu'une
recommandation
est forte (pour) :
• Les personnes voudront la suivre.
• Les médecins voudront la prescrire.
• Les décideurs politiques voudront l'adopter.
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Devrions-nous recommander 
le médicament B pour traiter le rhume ? 

Bénéfice : le rhume disparaît 10 heures plus tôt

Certitude élevée des données probantes

Coût : faible coût

Acceptabilité : peu d'obstacles à l'utilisation

Faisabilité : Médicament facile à prendre

Effets néfastes : quelques nausées

Équité : Le médicament peut ne pas être accessible

 à tous, ce qui réduit l'équité en matière de santé.

Valeurs : Les patients peuvent accorder une

 valeur différente aux résultats.

Certains facteurs plaident en faveur du médicament B, d'autres non.
Dans ce cas, la balance ne penche que légèrement et il s'agit d'une recommandation conditionnelle pour cette option. 
Les cliniciens et leurs patients devront examiner les conditions d'utilisation de l'option et déterminer si elle leur convient.

Lorsqu'une 
recommandation
est conditionnelle
• La majorité des personnes voudront la suivre , 

mais il se peut qu'elles veuillent d'abord en parler
à un professionnel de santé.

• La majorité des médecins voudront la prescrire , 
mais ils voudront peut-être d'abord examiner
tous les facteurs.

• Les décideurs politiques voudront l'adopter , 
mais il se peut qu'ils veuillent d'abord
examiner tous les facteurs. 

POUR
CONTRE
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