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00:00:00.830 —> 00:00:03.770
Welcome to today's webinar on Post COVID-19 Condition.
Bienvenue au webinaire d'aujourd'hui sur 1'affection post-COVID-19.

00:00:04.370 —> 00:00:13.129

As we gather here today, we acknowledge that we are on treaty two,
four, five, six, eight and ten territories and the Homeland of the
Metis.

En nous réunissant ici aujourd'hui, nous reconnaissons que nous sommes
sur les territoires des traités 2, 4, 5, 6, 8 et 10 et sur la patrie
des Métis.

00:00:13.130 ——> 00:00:18.560

We respect the Indigenous people have rich cultural and traditional
practices that have been known to improve health outcomes.

Nous respectons la richesse des pratiques culturelles et
traditionnelles des personnes autochtones, dont on sait qu'elles
améliorent les résultats en matiere de santé.

00:00:18.920 —-—> 00:00:25.490

We pay our respect to the First Nations and Metis ancestors of this
place and reaffirm our relationship with one another.

Nous rendons hommage aux ancétres des Premieres nations et des Métis
de ce lieu et réaffirmons nos relations mutuelles.

00:00:27.540 ——> 00:00:36.600

To begin, we have a quick poll. So the majority of individuals
attending, there's actually quite a diverse range.

Pour commencer, nous avons un petit sondage. La majorité des
participants présente en fait une grande diversité.

00:00:36.620 ——> 00:00:43.849

We have about a quarter that are nurses, a quarter that are
physicians, and we have about 20% that are patients as well.

Nous avons environ un quart sont des infirmiers(éres), un quart sont
des médecins, et environ 20 % sont également des patients.

00:00:43.850 ——> 00:00:48.750

And then additional health care providers. Then we have a second poll.
Et ensuite d’'autres fournisseurs de soins de santé. Nous avons ensuite
un deuxieéme sondage.

00:00:48.780 ——> 00:00:52.020

We want to know about the knowledge so far in the group.

Nous voulons connaitre les connaissances acquises jusqu'a présent par
le groupe.

00:00:53.890 —> 00:00:57.520



All right. We have a range of knowledge in the group as well.
D'accord. Nous avons également un éventail de connaissances au sein du
groupe.

00:00:57.820 ——> 00:01:04.300

With the impact of Post COVID-19 Condition having a mix of all levels.
Avec 1'impact de l'affection post-COVID-19, il y a un mélange de tous
les niveaux.

00:01:05.110 ——> 00:01:12.190

And then we have appropriate steps for diagnostic. We have a mix of
low and moderate and then CAN-PCC guidelines is majority Llow.
Ensuite, nous avons les étapes appropriées pour le diagnostic. Nous
avons un mélange de faibles et modérés et les lignes directrices du
CAN-PCC sont majoritairement faibles.

00:01:13.970 —> 00:01:20.690

Thank you for completing those polls. For those who are attending this
is an accredited session.

Merci d'avoir répondu a ces sondages. Pour les participants, il s'agit
d'session accréditée.

00:01:23.130 ——> 00:01:29.430

Following this webinar, you will receive a certificate and an
evaluation form.

A 1'issue de ce webinaire, vous recevrez un certificat et un
formulaire d'évaluation.

00:01:29.460 ——> 00:01:32.010
The recordings will be available after the series.
Les enregistrements seront disponibles apres la série.

00:01:35.780 ——> 00:01:42.500

Please post questions in the anonymous Q&A function or with your name
visible in the chat during the Q&A.

Veuillez poser vos questions dans la fonction Q&R anonyme ou en
laissant votre nom visible dans le chat pendant la Q&R.

00:01:42.530 ——> 00:01:49.390

You can also raise your hand and unmute. These are the steps we have
taken to mitigate potential sources of bias.

Vous pouvez également lever la main et mettre fin au micro. Telles
sont les mesures que nous avons prises pour atténuer les sources
potentielles de partialité.

00:01:51.910 ——> 00:01:55.360
Our speakers today include Dr. Rachana Bodani,
Les intervenants d'aujourd'hui sont la Dre Rachana Bodani

00:01:55.360 ——> 00:02:00.760



an assistant professor of psychiatry at the University of Saskatchewan
with a clinical practice in sleep,

professeur adjoint de psychiatrie a 1'Université de Saskatchewan, avec
une pratique clinique dans le domaine du sommeil,

00:02:00.940 ——> 00:02:03.730

general psychiatry, and operational stress injury.

la psychiatrie générale et les traumatismes 1liés au stress
opérationnel.

00:02:07.180 ——> 00:02:15.520

Melissa Croskery is an occupational therapist at Continuum North, who
has been practicing for 24 years with expertise in general pediatrics,
Melissa Croskery est ergothérapeute a Continuum North. Elle exerce
depuis 24 ans et est spécialisée en pédiatrie générale,

00:02:15.520 ——> 00:02:19.690

child and youth mental health, trauma informed practice and self-
regulation.

la santé mentale des enfants et des adolescents, la pratique éclairée
par les traumatismes et 1'autorégulation.

00:02:20.110 ——> 00:02:28.690

She has lived experience with long COVID, including brain fog, and is
in this CAN-PCC co-chair of neurological and psychiatric topic.

Elle a une expérience vécue de la COVID longue, y compris le
brouillard cérébral, et est coprésidente CAN-PCC de la thématique
neurologique et psychiatrique.

00:02:31.250 ——> 00:02:37.990

And these are their disclosures. Onto the presenters for learning
outcomes.

Voici ce qu'ils ont déclaré. Nous passons maintenant aux résultats
d'apprentissage des présentateurs.

00:02:38.380 —> 00:02:43.090
Thank you. Melissa and I are going to go back and forth today.
Je vous remercie. Melissa et moi allons nous relayer pour présenter.

00:02:43.090 ——> 00:02:49.960

I'll get started and I'll just kind of read to you the objectives that
we have for today.

Je vais commencer par vous lire les objectifs que nous nous sommes
fixés pour aujourd'hui.

00:02:50.410 ——> 00:02:56.270
We would like to be able to help
Nous aimerions pouvoir aider

00:02:56.290 —> 00:03:04.060



ourselves and others identify the impact of the Post COVID-19
Condition on mental health among patients and families.
nous—-mémes et d'autres identifient 1'impact de 1'affection post-
COVID-19 sur la santé mentale des patients et de leurs familles.

00:03:04.570 ——> 00:03:12.760

We hope to describe the appropriate steps for the diagnosis of mental
health conditions and management as a part of the Post COVID-19
Condition.

Nous espérons décrire les étapes appropriées pour le diagnostic des
affections et leur prise en charge dans le cadre de l'affection post-
COVID-19.

00:03:12.760 ——> 00:03:17.079

And we hope that then you will be able to integrate the guidelines

Et nous espérons que vous serez alors en mesure d'intégrer les lignes
directrices

00:03:17.080 ——> 00:03:23.320

as they relate to mental health and into a health care practice for
those of you that are working in the field.

dans le domaine de la santé mentale et dans une pratique de soins de
santé pour ceux d'entre qui travaillent dans ce domaine.

00:03:28.990 ——> 00:03:33.309
No presentation about anything related to neuropsychiatric or mental
health conditions is

00:03:33.310 —> 00:03:37.870

complete without a few statistics about what's kind of going on in the
world right now.

complete sans quelques statistiques sur ce qui se passe dans le monde
en ce moment

00:03:38.440 ——> 00:03:43.870

This is some data from Canada, which is nice because a lot of our data
comes from the US,

Il s'agit de données provenant du Canada, ce qui est intéressant car
la plupart de nos données proviennent des Etats-Unis,

00:03:43.870 ——> 00:03:51.490

but the Stats Canada data from 2022 looked at 5 million surveyed,
mais les données de Statistique Canada pour 2022 portaient sur 5
millions de personnes interrogées,

00:03:52.000 ——> 00:03:58.809

and they saw that 18% of individuals aged 15 and up met the diagnostic
criteria for mood, anxiety,

et ils ont constaté que 18 % des personnes agées de 15 ans et plus
répondaient aux critéres de diagnostic de 1'humeur, de 1'anxiété,



00:03:58.810 ——> 00:04:03.910

substance use disorder, or something in the last 12 months prior.
un trouble 1ié a l'utilisation d'une substance, ou quelque chose au
cours des 12 derniers mois.

00:04:04.360 ——> 00:04:13.600

And this is by no means to suggest that when you look at these
numbers, that the increase you can see from 2012 to 2022,

Et il ne s'agit en aucun cas de suggérer que l'augmentation observée
entre 2012 et 2022 est due a ces chiffres,

00:04:14.080 ——> 00:04:19.210

this is by no means to suggest that it's the Post COVID-19 Condition
that is responsible for this,

Il ne s'agit en aucun cas de suggérer que c'est l'affection post-
COVID-19 qui est responsable de cette situation,

00:04:19.480 ——> 00:04:32.770

but I think it's really important to highlight that we have a whole
range of symptoms and conditions that are very difficult to specify,
mais je pense qu'il est vraiment important de souligner que nous avons
toute une série symptomes et de conditions qui sont tres difficiles a
spécifier,

00:04:32.770 ——> 00:04:36.040

like we can't do a blood test for any mental health disorder.

comme on ne peut pas faire de test sanguin pour un quelconque trouble
de la santé mentale.

00:04:36.490 ——> 00:04:41.440
And so it's very non-specific.
C'est donc tres peu spécifique.

00:04:41.440 —> 00:04:45.610

A lot of these symptoms that we're going to describe, they're
multifactorial.

Beaucoup de ces symptomes que nous allons décrire sont
multifactoriels.

00:04:45.610 ——> 00:04:48.100
It's not just one condition that can contribute.
I1T n'y a pas qu'une seule condition qui peut contribuer a la maladie.

00:04:48.430 ——> 00:04:58.209

And so there can be quite a complex sort of presentation with etiology
that spans across domains,

I1 peut donc s'agir d'une présentation assez complexe dont 1étiologie
s'étend a plusieurs domaines,



00:04:58.210 ——> 00:05:05.020
whether it's medical, viral, mental health, social, etc.
qu'il 'agisse de médicale, virale, mentale, sociale, etc.

00:05:05.410 ——> 00:05:13.150

So we already are in this world where we have a lot of symptoms
present.

Nous sommes donc déja dans ce monde ou de nombreux symptomes sont
présents.

00:05:13.360 ——> 00:05:17.020

And now we're looking at another added complexity.

Et maintenant, nous nous trouvons face a une complexité
supplémentaire.

00:05:17.860 ——> 00:05:21.909
And the other thing, I think, I'd like to stress is
Et 1'autre chose que j'aimerais souligner, c'est que

00:05:21.910 ——> 00:05:28.810

this piece where it says that more than one third reported unmet or
partially met health or mental health care needs.

Cette partie indique que plus d'un tiers des personnes interrogées ont
déclaré que leurs besoins en matiere de soins de santé ou de santé
mentale n'étaient pas satisfaits ou partiellement satisfaits.

00:05:29.170 ——> 00:05:37.390

And I think that's really important because we know that treatment and
resources are lacking or at least under resourced.

Je pense que c'est tres important, car nous savons que les traitements
et les ressources manquent, ou du moins qu'ils sont insuffisants.

00:05:37.720 ——> 00:05:43.210

And so now we add to this, this even more complex presentation of
symptoms.

A cela s'ajoute une présentation encore plus complexe des symptomes.

00:05:43.480 ——> 00:05:49.330

So the needs will grow and have grown and yet our resources are still
finite.

Les besoins vont donc augmenter et ont augmenté, alors que nos
ressources sont toujours limitées.

00:05:49.330 ——> 00:05:55.600

And so hopefully, this presentation will help us meet the needs of
ourNous espérons que cette présentation nous aidera a répondre aux
besoins de nos

00:05:55.600 ——> 00:06:01.510
patients and our family members, etc. and hopefully it kind of



validates the experience that people are having.
patients et et les membres de nos familles, etc. et j'espere que cela
validera en quelque sorte 1’expérience des personnes.

00:06:02.020 —> 00:06:11.639
So this is what we call the stress diathesis model.
C'est ce que nous appelons le modéle de la diathése du stress.

00:06:11.640 ——> 00:06:17.400

And I think it's really important because it will hopefully illustrate
the relationship

Et je pense que c'est trés important parce que cela illustrera, je
1'espere, la relation entre les deux.

00:06:17.400 ——> 00:06:25.229

we have between different conditions and stressors and what the
contribution of our own baseline factors is.

nous avons entre les différentes conditions et facteurs de stress et
qguelle est la contribution de nos propres facteurs de base.

00:06:25.230 ——> 00:06:32.330

So whenever we talk about anything within the Stress Diathesis Model,
we're thinking about the Ps.

Ainsi, chaque fois que nous parlons de quoi que ce soit dans le cadre
du modele de la diathese du stress, nous pensons aux P.

00:06:32.340 ——> 00:06:37.379
So we're thinking about a person's predisposition.
Nous pensons donc a la prédisposition d'une personne.

00:06:37.380 —> 00:06:40.230
So that's someone's baseline level of risk, right.

00:06:40.230 —> 00:06:46.980

So if we're talking about a mental health disorder, if we're talking
about the Post COVID-19 Condition in general,

Donc, s'il s'agit d'un trouble mental, s'il s'agit de l'affection
post-COVID-19 en général,

00:06:46.980 ——> 00:06:54.510

we know that there are some risk factors already that put people at a
higher or lower

Nous savons qu'il existe déja des facteurs de risque qui exposent les
personnes a un risque plus ou moins élevé.

00:06:54.750 ——> 00:06:58.590
level of risk to develop the condition itself.
le niveau de risque de développer la maladie elle-méme.

00:06:58.590 ——> 00:07:08.700



So this kind of explains why not all people who experience COVID are
going to develop the same types of symptomatology.

Cela explique en quelque sorte pourquoi toutes les personnes qui
souffrent de COVID ne développeront pas le méme type de
symptomatologie.

00:07:08.700 —> 00:07:14.700

And even within that whole post COVID cluster, some people are more
likely to experience some kinds of symptoms,

Et méme au sein de ce groupe post COVID, certaines personnes sont plus
susceptibles présenter certains types de symptdmes,

00:07:14.700 ——> 00:07:16.859
while others are more likely to experience others.
tandis que d'autres sont plus susceptibles d'en expérimenter d'autres.

00:07:16.860 ——> 00:07:24.180

So there's presumably the impact of whatever genetic predisposing
factors that one already has,

Il y a donc vraisemblablement 1'impact des facteurs génétiques
prédisposants que l'on possede déja,

00:07:24.390 ——> 00:07:28.560

not only genetic, but also previous lived experience as a
predisposition.

non seulement génétique, mais aussi l'expérience vécue antérieurement
comme une prédisposition.

00:07:29.070 —> 00:07:33.750

And then we have the precipitant. And in this condition we would say
the precipitant would be the virus itself.

Il y a ensuite le facteur déclenchant. Dans ce cas, nous dirions que
le précipitant est le virus lui-méme.

00:07:33.750 ——> 00:07:42.239

So there's our stressor. And in most cases, once a precipitant
decreases slowly, we would expect the symptoms to go down.

Voila donc notre facteur de stress. Et dans la plupart des , lorsqu'un
facteur précipitant diminue lentement, nous nous attendons a ce que
les symptomes diminuent.

00:07:42.240 ——> 00:07:48.300

And you should get back down to this nice, red bar again in terms of
symptom presentation.

Vous devriez retrouver cette belle barre rouge en termes de
présentation des symptomes.

00:07:48.690 —> 00:07:54.990
But sometimes there are factors that will keep symptoms present even
if the initial stressor is gone.



Mais il existe parfois des facteurs qui maintiennent les symptdmes
présents méme si le facteur de stress initial a disparu.

00:07:55.470 ——> 00:08:00.540

And those are our perpetuating factors. And that's where the condition
becomes chronic.

Et ce sont la nos facteurs perpétuels. Et c'est la que la maladie
devient chronique.

00:08:00.540 ——> 00:08:06.509

That's our chronicity. And so we know that once someone is infected
with a virus, the virus eventually clears.

C'est notre chronicité. Nous savons donc qu'une fois qu'une personne
est infectée par un virus, celui-ci finit par disparaitre.

00:08:06.510 ——> 00:08:09.299

But what we've learned is that symptoms can continue.

Mais ce que nous avons appris, c'est que les symptdmes peuvent
perdurer.

00:08:09.300 ——> 00:08:15.150

So if we can kind of put it in this model, we can think about like,
what are we targeting?

Donc, si nous pouvons l'intégrer dans ce modele, nous pouvons
réfléchir a ce que nous visons.

00:08:15.420 ——> 00:08:19.079
You know, are we targeting someone's predisposition when we treat a
disorder?

00:08:19.080 ——> 00:08:26.850
Are we suggesting that someone who already has a predisposition to the
development of a mental health disorder would then have a higher risk

00:08:26.850 —> 00:08:34.650

of that precipitant pushing them over? And if so, can we do anything
to modify the other bars, even if we can't modify the precipitant
itself?

00:08:34.980 ——> 00:08:41.880

I know that's a bit abstract in some ways, but hopefully it makes
sense as we continue to talk about it.

Je sais que c'est un peu abstrait a certains égards, mais j'espere que
cela aura un sens au fur et a mesure que nous en parlerons.

00:08:42.480 ——> 00:08:48.270
If we get to the meat of what we're looking at.
Si nous entrons dans le vif du sujet.

00:08:48.270 —> 00:08:54.270



We know that mental health disorders are extremely common in the Post
COVID-19 Condition.

Nous savons que les troubles mentaux sont extrémement fréquents dans
l'affection post-COVID-19.

00:08:54.270 ——> 00:09:00.480

And one of the really large studies was a US study with over 25,000
participants.

L'une des études les plus importantes a été réalisée aux Etats-Unis
avec plus de 25 000 participants.

00:09:00.900 ——> 00:09:08.910

And what they saw was that people who are experiencing the Post
COVID-19 Condition, which, again, is not just neuropsychiatric,
Ils ont constaté que les personnes souffrant de l'affection post-
COVID-19, qui, encore une fois, n'est pas seulement
neuropsychiatrique,

00:09:08.910 ——> 00:09:18.120

but all the other features of it, they were then twice as likely to
report depression and anxiety symptoms than other US adults.

mais toutes les autres caractéristiques, ils étaient alors deux fois
plus susceptibles de signaler des symptOomes de dépression et d'anxiété
que les autres adultes américains.

00:09:18.480 ——> 00:09:22.740
And it's very complicated to try to say
Et est trés compliqué d'essayer de dire

00:09:22.740 ——> 00:09:31.379
was the COVID a precipitant of a mental health condition, or is this a
symptom or perpetuant of COVID itself?

00:09:31.380 ——> 00:09:34.470

So that's where things get tricky as a clinician to try to identify.
C'est donc la que les choses deviennent difficiles a identifier pour
un clinicien.

00:09:34.830 ——> 00:09:38.819

And that's where it can be a challenge to figure out what am I
treating.

Et c'est la qu'il peut étre difficile de savoir ce que je traite.

00:09:38.820 ——> 00:09:42.420
And that's where hopefully these guidelines are going to give us more
and more information

00:09:42.450 ——> 00:09:47.040
moving forward.
aller de l'avant.



00:09:48.630 —> 00:09:55.410
If we look at the data from that comprehensive review in 2022,
Si nous examinons les données de cet examen approfondi en 2022,

00:09:55.410 —> 00:10:02.670

there are a whole bunch of symptoms that we can classify or
characterize as neuropsychiatric.

il existe toute une série de symptOmes que nous pouvons classer ou
caractériser comme neuropsychiatriques.

00:10:03.060 ——> 00:10:12.959

And you can see that there is quite a wide range, even within these,
and some of the more common ones, like sleep disturbance,

Vous pouvez constater qu'il existe un large éventail, méme a
1'intérieur de ces catégories, et certaines des catégories les plus
courantes, comme les troubles du sommeil,

00:10:12.960 ——> 00:10:23.340

fatigue, cognitive impairment, anxiety, depression, these again,
they're very kind of non-specific sounding.

fatigue, troubles cognitifs, anxiété, dépression, encore une fois,
sont des sons tres peu spécifiques.

00:10:23.340 ——> 00:10:29.280

You can't experience one of these symptoms and be led clearly to one
diagnosis necessarily.

On ne peut pas éprouver l'un de ces symptomes et étre conduit
clairement vers un diagnostic nécessairement.

00:10:29.280 ——> 00:10:37.510

So it can be very difficult because there are a number of confounding
factors when a patient presents this way.

Cela peut donc s'avérer tres difficile, car il existe un certain
nombre de facteurs confondants lorsqu'un patient se présente de cette
maniere.

00:10:37.540 ——> 00:10:42.599

When a person experiences these symptoms, as an individual, you might
experience sleeplessness,

Lorsqu'une personne présente ces symptdémes, il se peut qu'elle souffre
d'insomnie,

00:10:42.600 —> 00:10:48.660
but do you necessarily associate it with a particular condition?

00:10:49.030 ——> 00:10:54.690

Maybe not. Maybe there's more than one thing going on. Maybe these are
things that have already existed but become worse.

Peut-étre pas. Il se peut qu'il y ait plus d'une chose en jeu. Il



s'agit peut-étre de choses qui existaient déja, mais qui se sont
aggravées.

00:10:55.200 ——> 00:10:59.040
But whatever the situation or the scenario might be,
Mais quelle que soit la situation ou le scénario,

00:10:59.040 ——> 00:11:06.600

we know that there's actually quite a few different ways, that the
condition can present when it comes to

nous savons que la maladie peut se manifester de différentes manieres
lorsqu'il s'agit de

00:11:06.730 —> 00:11:11.620
just neuropsychiatric presentation alone.
la présentation neuropsychiatrique.

00:11:15.380 ——> 00:11:20.630

From what we've seen, there are some identifiable risk factors,
especially that large study,

D'apreés ce que nous avons vu, il existe des facteurs de risque
identifiables, en particulier dans cette vaste étude,

00:11:20.630 ——> 00:11:27.920
what they saw was that some of the risk factors for developing these
chronic neuropsychiatric manifestations included

00:11:28.220 ——> 00:11:35.390

the severity of the infection, the female sex, the presence of
comorbidities,

la gravité de 1'infection, le sexe féminin, la présence de
comorbidités,

00:11:35.390 ——> 00:11:44.210

so other illnesses, a history of mental health disease, and elevations
in the levels of inflammatory markers.

I1 a également des antécédents de maladies mentales et des élévations
des niveaux de marqueurs inflammatoires.

00:11:44.750 ——> 00:11:51.350
We know that there's at least what we're identifying is some
Nous savons qu'il y a au moins ce que nous identifions comme étant des

00:11:51.830 —> 00:11:58.100

predisposing factors that will add to risk of developing the
condition.

les facteurs prédisposants qui augmentent le risque de développer la
maladie.

00:11:58.460 —> 00:12:04.550



But what the actual mechanisms are, we're still studying this.
Mais les mécanismes réels sont encore a 1'étude.

00:12:04.550 ——> 00:12:14.959

We can't draw that clear arrow from the condition to the symptom, to
explain exactly why everyone

Nous ne pouvons pas tracer cette fléche claire de 1la condition aux
symptomes, pour expliquer exactement pourquoi tout le monde

00:12:14.960 ——> 00:12:18.380
or those that experience the symptoms are experiencing them.

00:12:18.980 ——> 00:12:23.360

And of course, we still have to think about the role of indirect
effects.

Et bien sdr, nous devons encore réfléchir au role des effets
indirects.

00:12:23.360 ——> 00:12:35.899

So there's direct effects on health and the physiologic part of this,
but there's also the social pieces of this,

Il y a donc des effets directs sur la santé et 1'aspect physiologique
de la question, il y a aussi l'aspect social,

00:12:35.900 ——> 00:12:42.410

and other aspects that will affect quality of life, which could then
also then contribute to some of those symptoms.

et d'autres aspects qui affecteront 1la qualité de vie, ce qui pourrait
également contribuer a certains de ces symptomes.

00:12:43.590 ——> 00:12:53.969
And so this schematic kind of puts that into perspective.
Ce schéma met les choses en perspective.

00:12:53.970 —> 00:13:01.710

So if we think about like, what are the mechanisms that are causing
those types of neuropsychiatric symptoms.

Donc, si nous réfléchissons aux mécanismes qui causent ces types de
symptomes neuropsychiatriques,

00:13:02.220 ——> 00:13:06.270

We can think, okay, there are some theories around could it be related
to inflammation.

On peut se dire, d'accord, il y a des théories qui circulent, ca
pourrait étre 1ié a une inflammation.

00:13:06.270 ——> 00:13:10.350

We know that because of the evidence of increased markers in people
who develop it,

Nous savons que, d'aprés les données probantes de 1'augmentation des



marqueurs chez les personnes qui en sont atteintes,

00:13:10.770 ——> 00:13:16.710
is it related to ischaemia or social changes, environmental changes?

00:13:17.040 ——> 00:13:23.460

We know that there are risk factors that are just related to the
individual themselves.

Nous savons qu'il existe des facteurs de risque 1iés a l'individu lui-
méme.

00:13:23.850 —> 00:13:29.339

And then we also know that there's going to be differences potentially
between the different variants of the virus.

Nous savons également qu'il existe des différences potentielles entre
les différentes variantes du virus.

00:13:29.340 ——> 00:13:36.030
Are the different variants going to lead to the manifestation of these
types of symptoms?

00:13:36.180 ——> 00:13:43.620

One more so than the other. So we know that in the acute phase, this
is what we look at is the blue box.

L'un plus que l'autre. Nous savons donc que dans la phase aigué, c'est
ce que nous observons dans la boite bleue.

00:13:43.620 ——> 00:13:48.720

And then for prevention, it's related to can we change any of those
factors or not.

Et pour la prévention, il s'agit de savoir si 1'on peut changer 1'un
de ces facteurs ou non.

00:13:49.170 ——> 00:13:58.140

And then once we have symptoms, then we're actively hopefully looking
for those manifestations.

Et puis, une fois que nous avons des symptdémes, nous cherchons
activement, avec un peu de chance, ces manifestations.

00:13:58.800 ——> 00:14:05.700

Once we get past that 12 week threshold, now we're looking at the
diagnosis of the condition.

Une fois passé le seuil des 12 semaines, nous nous penchons sur le
diagnostic de la maladie.

00:14:05.730 ——> 00:14:09.930
And we have to think about, what is the prognosis going to look like?
Et nous devons réfléchir a ce que sera le pronostic.

00:14:09.930 —> 00:14:19.410



Is there going to be positive improvement or poor? And we can look
back at the patient and the individual factors to try to help guide
that.

La situation va-t-elle s'améliorer ou se dégrader ? Nous pouvons nous
pencher sur le patient et sur les facteurs individuels pour essayer de
nous guider dans cette démarche.

00:14:26.320 ——> 00:14:34.150

Thanks Rachana. So we, including myself, as part of the CAN-PCC
Collaborative

Merci Rachana. Donc, nous, y compris moi-méme, en tant que membre de
La Collaboration CAN-PCC

00:14:34.180 ——> 00:14:43.090

want to acknowledge, that people with lived experience of PCC often
experience challenges with acknowledgement of their condition,
veulent reconnaitre que les personnes ayant une expérience vécue de
L'APC éprouvent souvent des difficultés a faire reconnaitre leur
affection,

00:14:43.150 ——> 00:14:50.740

with getting diagnosed, with being believed with what they are telling
their health care providers.

a se faire diagnostiquer, a étre cru dans ce qu'ils disent a leurs
fournisseurs de soins de santé.

00:14:51.130 ——> 00:14:59.950

And that there's that worry about medical gaslighting, which is the
term that's often used for that.

Et il y a cette inquiétude au sujet du '"gaslighting" médical, qui est
le terme souvent utilisé pour cela.

00:15:00.340 —> 00:15:08.290

So we want to really encourage that care must be taken to avoid
confusing the symptoms of PCC with those of mental health conditions.
Nous souhaitons donc insister sur le fait qu'il faut veiller a ne pas
confondre les symptomes de 1'APC avec ceux des troubles de la santé
mentale.

00:15:08.530 ——> 00:15:11.530
Now, as Rachana mentioned,
Maintenant, comme Rachana 1'a mentionné,

00:15:11.530 ——> 00:15:15.429
it can be hard to tell sometimes because some of the same symptoms you
wou ld

00:15:15.430 ——> 00:15:18.880
experience with a mental health condition, you might also experience
with PCC.



expérience avec un probleme de santé mentale, vous pourriez également
en faire 1'expérience avec 1'APC.

00:15:19.330 ——> 00:15:28.210

So we just really want to stress that the aim with our recommendation
is to look at mental health disorders that occur concurrently with
PCC.

Si vous souffrez d'un probleme de santé mentale, il se peut que vous
soyez également confronté a 1'APC.

00:15:28.220 ——> 00:15:31.480
So you're diagnosed with PCC. We know you have PCC.

On vous a diagnostiqué une APC. Nous savons que vous étes atteint
d'APC.

00:15:31.750 ——> 00:15:41.110

We believe you have PCC. Do you also have a mental health disorder or
mental symptoms that we can also support and treat.

Nous pensons que vous souffrez d'APC. Souffrez-vous également d'un
trouble de santé mentale ou de symptOmes mentaux que nous pouvons
également prendre en charge et traiter.

00:15:43.030 ——> 00:15:52.850

One of the first things that we did is to release some good practice
statements.

L'une des premieres choses que nous avons faites a été de publier des
déclarations de bonne pratique.

00:15:53.270 ——> 00:15:59.599

So good practice statements are when we know there's lots of evidence
to back things up,

On parle donc de déclaration de bonne pratique lorsque 1l'on sait qu'il
y a beaucoup de données probantes a 1'appui,

00:15:59.600 ——> 00:16:05.660

and we don't want to take too much time to have to go through and look
through a bunch of studies.

et nous voulons pas prendre trop de temps pour examiner un grand
nombre d'études.

00:16:05.960 ——> 00:16:10.430

It's really a rigorous process in terms of developing the guidelines.
Le processus d'élaboration des lignes directrices est vraiment
rigoureux.

00:16:10.820 —> 00:16:15.020
The first one that we developed, and it was actually in our group,
La premiére que nous avons développé, c'était dans notre groupe,

00:16:15.230 ——> 00:16:21.230



was that health care professionals should inquire about limitations in
daily activity and quality of life on

était que les professionnels de la santé devaient s'enquérir des
limitations dans les activités quotidiennes et de la qualité de vie
sur les

00:16:21.230 ——> 00:16:28.070

an ongoing basis for people with diagnosed or suspected Post COVID-19

Condition who experienced symptoms.

de maniére continue pour les personnes atteintes d'une affection post-
COVID-19 diagnostiquée ou suspectée et qui ont présenté des symptoOmes.

00:16:28.640 ——> 00:16:38.060

So this is an ungraded good practice statement. Just as remarks,
inquiry should be accessible, appropriate and culturally responsive.
Il s'agit donc d'une déclaration de bonne pratique non notée. Tout
comme les remarques, l'enquéte doit étre accessible, appropriée et
sensible a la culture.

00:16:40.140 ——> 00:16:49.450

I'm just going to spend a minute to talk about assessing quality of
life.

Je vais prendre une minute pour parler de 1'évaluation de la qualité
de vie.

00:16:49.690 ——> 00:16:54.610

Quality of life by itself, like face value, can be a very general and
broad term.

La qualité de vie, au premier abord, peut étre un terme tres général
et large

00:16:55.120 ——> 00:16:58.779

And there has been quite a bit of effort in looking at, you know, how
do you define this.

Des efforts considérables ont été déployés pour déterminer comment
définir ce concept.

00:16:58.780 ——> 00:17:00.270
And there's different ways of looking at it.
Et il y a différentes facons de voir les choses.

00:17:00.280 ——> 00:17:07.900

There's the approach of looking at specific different domains of life
and then assigning like a numeric

Il y a l'approche qui consiste a examiner les différents domaines
spécifiques de la vie et a leur attribuer une valeur numérique.

00:17:08.380 ——> 00:17:14.080
number to it and then getting the sum of it to see how someone would
score.



et en faire la somme pour voir quel serait le score de la personne.

00:17:14.440 ——> 00:17:18.640
There's the way of looking at it completely subjectively.
Il y a la facon de voir les choses de maniere totalement subjective.

00:17:20.950 ——> 00:17:27.520
Assuming that you have taken into account all those objective factors
yourself, how satisfied are you with the quality of your life?

00:17:27.940 ——> 00:17:33.759
There are approaches that will combine all of those.
I1 existe des approches qui combinent tous ces éléments.

00:17:33.760 ——> 00:17:44.290

So there are over 150 different screening tools out there that assess
quality of life in one of those ways, or a combination of those ways.
Il existe donc plus de 150 outils de dépistage différents qui évaluent
la qualité de vie de 1'une ou l'autre de ces facons, ou d'une
combinaison de ces facons.

00:17:44.770 ——> 00:17:55.240

So it can be a bit tricky to really figure out if you are trying to
assess someone's quality of life, what the best way to do that is.
Il peut donc étre un peu difficile de déterminer 1la meilleure facon
d'évaluer la qualité de vie d'une personne.

00:17:55.540 ——> 00:18:00.730
And of course, we're going to take the individual's
Et sOr, nous allons prendre en compte la position de l'individu.

00:18:01.150 —> 00:18:06.370

subjective experience to be, in my opinion, one of the most valuable
and important pieces of this,

L'expérience subjective , a mon avis, l'un des éléments les plus
précieux et les plus importants,

00:18:06.370 ——> 00:18:13.990

because if they're not satisfied with the quality of their life, then
no matter what the numbers or the scale show, it doesn't really
matter.

car s'ils ne sont pas satisfaits de la qualité de leur vie, peu
importe les chiffres ou 1'échelle, cela n'a pas vraiment d'importance.

00:18:14.320 ——> 00:18:24.730

But in health care, we do often like to assign some kind of value and
try to get some idea of what a baseline is,

Mais dans le domaine des soins de santé, nous aimons souvent attribuer
une certaine valeur et essayer de nous faire une idée de ce qu'est une
base de référence,



00:18:24.970 ——> 00:18:27.580
often just so we can measure change, right,

00:18:27.580 ——> 00:18:31.870

so that we can see if anything we're doing is helping and we can see
if things are getting worse or better.

afin que nous puissions voir si ce que nous faisons est utile et si
les choses s'aggravent ou s'améliorent.

00:18:32.320 ——> 00:18:35.350
I've listed a number of scales at the bottom there.
J'ai énuméré un certain nombre de baréemes en bas de page.

00:18:35.860 ——> 00:18:37.899
There are so many that are available.
Il y en a tellement qui sont disponibles.

00:18:37.900 ——> 00:18:45.670

And if you save the slides and you go looking for them, most of them
are public domain and free to access.

Et si vous sauvegardez les diapositives et que vous recherchez, la
plupart d'entre elles relevent du domaine public et sont libres
d'acces.

00:18:46.090 ——> 00:18:52.690

The Flanagan's one is probably one of the most widely used assessments
in the health care sector.

L'évaluation Flanagan est probablement 1'une des plus utilisées dans
le secteur des soins de santé.

00:18:52.690 ——> 00:18:57.220
And that looks at various different domains.
Et cela concerne différents domaines.

00:18:57.580 ——> 00:19:06.019
The last one there, the HRQOL,
Le dernier, 1le HRQOL,

00:19:06.020 ——> 00:19:13.990

that is actually one of the most succinct, so is the Sodergren's
Global Quality of Life scale.

qui est en fait 1'une des plus succinctes, tout comme 1'échelle de
qualité de vie globale de Sodergren.

00:19:13.990 ——> 00:19:17.860

That one in particular is just like one question. So it's ultra
succinct.

Celle-ci, en particulier, ne comporte qu'une seule question. Elle est
donc trés succincte.



00:19:18.130 —> 00:19:23.470
Definitely lots of different ways to assess.
Il y a certainement beaucoup de facons différentes d'évaluer.

00:19:26.150 ——> 00:19:35.420

We wanted to take a minute just to explain what the implications are
of a strong and a conditional recommendation.

Nous voulions prendre une minute pour expliquer quelles sont les
implications d'une recommandation forte (pour) et d'une recommandation
conditionnelle (pour).

00:19:35.810 ——> 00:19:39.200

Lots of different terminology used from creating these guidelines.
De nombreuses terminologies différentes ont été utilisées lors de la
création de ces lignes directrices.

00:19:39.530 ——> 00:19:44.330

So when we're looking at our recommendations, we are looking at
patients.

Ainsi, lorsque nous examinons nos recommandations, nous nous
intéressons aux patients.

00:19:44.510 ——> 00:19:48.889

We're looking at health care professionals. And we're also looking at
policymakers.

Nous nous adressons aux professionnels de la santé. Nous nous
adressons également aux décideurs politiques.

00:19:48.890 —> 00:19:55.670

So if it's a strong recommendation for patients, that's going to mean
that people are going to want to follow it.

Par conséquent, s'il s'agit d'une recommandation forte (pour) pour les
patients, cela signifie que les personnes voudront la suivre.

00:19:55.910 ——> 00:20:01.880

And maybe a small proportion would not. Health care professionals will
want to prescribe it.

Et peut-étre qu'une petite partie d'entre eux ne le ferait pas. Les
professionnels de la santé voudront le prescrire.

00:20:02.300 ——> 00:20:08.420

Adherence could be used as a quality criterion or performance
indicator, and decision aids are not likely to be needed.
L'adhésion pourrait étre utilisée comme un criteére de qualité ou un
indicateur de performance, et des aides a la décision ne seraient
probablement pas nécessaires.

00:20:08.990 ——> 00:20:14.180
And for policymakers, if it's a strong recommendation, policymakers



will want to

00:20:14.180 ——> 00:20:18.620

adopt it in most situations as a performance indicator.

1'adopter dans la plupart des situations en tant qu'indicateur de
performance.

00:20:19.460 ——> 00:20:26.450

If it's a conditional recommendation, then for patients, most people
will want to follow it, but many would not.

S'il s'agit d'une recommandation conditionnelle, alors pour les
patients, la plupart des personnes voudront la suivre, mais beaucoup
ne le feront pas.

00:20:26.780 ——> 00:20:35.150

Most people will want to discuss it with a health professional first.
For health care professionals, most of them will want to prescribe it,
La plupart des personnes voudront d'abord en discuter avec un
professionnel de la santé. Quant aux professionnels de la santé, la
plupart d'entre eux voudront le prescrire,

00:20:35.360 ——> 00:20:38.930

recognizing that different choices will be appropriate for different
patients.

reconnaitre que des choix différents seront appropriés pour des
patients différents.

00:20:39.320 ——> 00:20:44.900

Decision aids may be useful to help people make a decision consistent
with their values and preferences.

Les aides a la décision peuvent étre utiles pour aider les personnes a
prendre une décision conforme a leurs valeurs et a leurs préférences.

00:20:45.530 ——> 00:20:54.050

And for policymakers, policymaking will require substantial debate,
and policies are more likely to vary when it's a conditional
recommendation.

Et pour les décideurs politiques, 1'élaboration des politiques
nécessitera un débat substantiel, et les politiques sont plus
susceptibles de varier lorsqu'il s'agit d'une recommandation
conditionnelle.

00:20:54.470 ——> 00:21:00.440

Performance indicators would measure adequate informing information
and discussion.

Des indicateurs de performance permettraient de mesurer 1'adéquation
de l'information et de la discussion.

00:21:09.110 ——> 00:21:15.740
So I'm going to present, one of our first recommendations through the



guidelines in our group.
Je vais donc vous présenter 1'une de nos premieres recommandations
dans le cadre des lignes directrices de notre groupe.

00:21:16.100 ——> 00:21:19.879
This one was screening for depression,
Cette fois-ci, il s'agissait d'un dépistage de la dépression,

00:21:19.880 ——> 00:21:25.220

and the recommendation is that the CAN-PCC Collaborative recommends
the use of

et la recommandation est que La Collaboration CAN-PCC recommande
l'utilisation de

00:21:25.220 ——> 00:21:31.160

screening for depression over no screening for adults with Post
COVID-19 Condition.

dépistage de la dépression par rapport a 1'absence de dépistage pour
les adultes ayant une affection post-COVID-19.

00:21:31.520 -—> 00:21:35.720

And this is a strong recommendation with moderate certainty in the
evidence.

Il s'agit d'une recommandation forte avec une certitude modérée des
données probantes.

00:21:36.500 ——> 00:21:43.940

Just to note, screening is intended to ensure that in addition to
managing Post COVID-19 Condition symptoms,

Il convient de noter que le dépistage vise a garantir que, outre la
prise en charge des symptémes de 1'affection post-COVID-19,

00:21:44.210 ——> 00:21:51.190
depression can also be detected and treated.
la dépression peut également étre détectée et traitée.

00:21:53.360 ——> 00:21:59.360

In regards to screening tools, when we were looking at evidence
regarding screening for depression,

En ce qui concerne les outils de dépistage, lorsque nous avons examiné
les données probantes concernant le dépistage de la dépression,

00:21:59.480 ——> 00:22:05.750

we did note that there are some fairly strong recommendations, against
using standardized screening tools.

nous avons constaté qu'il existe des recommandations assez fortes
(pour) contre l'utilisation d'outils de dépistage standardisés.

00:22:06.080 ——> 00:22:12.860
And that's because there's the possibility that we're going to miss



some important information,
Et , parce qu'est possible que nous passions a co6té d'informations
importantes,

00:22:12.8060 ——> 00:22:20.780

especially when, again, we have some of the parallel symptoms between
PCC and depression, potentially.

surtout quand, encore une fois, nous avons certains des symptomes
paralleles entre 1'APC et la dépression, potentiellement.

00:22:21.080 ——> 00:22:23.959
We're going to need to go a little bit deeper. So the CAN-PCC
Nous allons devoir aller un peu plus loin. Ainsi, le CAN-PCC

00:22:23.960 ——> 00:22:31.550

Collaborative does recommend against using standardized screening
tools and recommends instead using a structured interview.

La Collaboration recommande de ne pas utiliser d'outils de dépistage
standardisés, mais d'avoir recours a un entretien structuré.

00:22:31.820 ——> 00:22:36.200

That being said, there are many screening tools out there and Rachana
is going to tell us about some of those.

Cela dit, il existe de nombreux outils de dépistage et Rachana va nous
en présenter quelques-uns.

00:22:37.660 ——> 00:22:44.020

Yes, there are many screening tools out there, and if you're a
clinician, you've probably used them.

Oui, il de nombreux outils de dépistage, et si vous clinicien, vous
les avez probablement utilisés.

00:22:44.020 ——> 00:22:49.030

And if you're a patient who's ever gone to a physician to talk about,
Et si vous étes un patient qui est déja allé voir un médecin pour
parler de,

00:22:49.030 ——> 00:22:53.710

any kind of neuropsychiatric complaint, you may have completed some of
these.

Si vous avez une plainte neuropsychiatrique quelconque, vous avez
peut-étre déja rempli certains de ces documents.

00:22:54.190 ——> 00:23:05.110

What I'll stress about them is that they are probably most useful as a
screening tool to decide who to further screen.

J'insisterai sur le fait qu'ils sont probablement plus utiles en tant
qu'outil de dépistage pour décider qui doit faire 1'objet d'un
dépistage plus approfondi.



00:23:05.260 ——> 00:23:09.790

So they're not diagnostic. They were never meant to be diagnostic.
I1 ne s'agit donc pas d'un diagnostic. Ils n'ont jamais été concgus
pour étre des outils de diagnostic.

00:23:10.150 —> 00:23:13.870
For any individual or any patient for any assessment.
Pour tout individu ou tout patient, pour toute évaluation.

00:23:14.290 —-—> 00:23:25.300

But it might be that one thing that actually triggers a clinician's
mind to say, okay, this person is scoring high on this particular
tool.

Mais il peut s'agir d'un élément qui déclenche l'esprit du clinicien
et 1'amene a se dire que cette personne obtient un score élevé avec
cet outil particulier.

00:23:25.780 ——> 00:23:30.909

You might then be guided or triggered into asking more questions about
it.

Vous pourriez alors étre guidé ou incité a poser d'autres questions a
ce sujet.

00:23:30.910 ——> 00:23:36.100

And as a patient, as an individual, these are readily available
online.

En tant que patient, en tant qu'individu, ces informations sont
facilement accessibles en ligne.

00:23:36.100 ——> 00:23:39.220

If you're ever Googling, you know, 'What is depression? Am I
depressed?"

Si vous cherchez sur Google, vous savez qu'est la dépression. Suis-je
déprimé ?"

00:23:39.280 ——> 00:23:46.090

You often will find these websites with the scoring because these are
all free public domain tools, most of them anyway.

Vous trouverez souvent ces sites web avec la notation car il s'agit
d'outils gratuits du domaine public, pour la plupart d'entre eux en
tout cas.

00:23:46.450 ——> 00:23:51.219

And you might fill it out and it might say something like, oh,
moderately depressed or something.

Il se peut que vous remplissiez le formulaire et qu'il indique quelque
chose comme "modérément déprimé" ou quelque chose du genre.

00:23:51.220 ——> 00:24:01.210
And again, to understand that the tools were never meant to be



diagnostic, they are helpful in reminding us to look for certain
things.

Encore une fois, il faut comprendre que les outils n'ont jamais été
congus pour étre des diagnostics, mais qu'ils sont utiles pour nous
rappeler de rechercher certaines choses.

00:24:01.600 —> 00:24:05.709
And also to measure progress, actually.
Et aussi pour mesurer les progres, en fait.

00:24:05.710 —-—> 00:24:14.140

So at some point, if you have determined that someone is suffering
from depression,

Donc, a un moment , si vous avez déterminé qu'une personne souffre de
dépression,

00:24:14.470 —> 00:24:21.790

then you can monitor their symptoms and their progress using these
tools. So that's just a way to think of them.

puis vous pouvez surveiller leurs symptdémes et leurs progrés a l'aide
de ces outils. Ce n'est qu'une facon de voir les choses.

00:24:22.060 —> 00:24:25.480

The one I've shown here is one of the most commonly used tools,
Celui que j'ai présenté ici est 1'un des outils les plus couramment
utilisés,

00:24:25.480 ——> 00:24:31.600

from family physician's offices to psychiatrist offices to anywhere
else, really, even other medical fields.

des cabinets de médecins de famille aux cabinets de psychiatres et
partout ailleurs, méme dans d'autres domaines médicaux.

00:24:32.110 ——> 00:24:35.889
It's called the PHQ-9, and there are nine questions.
Il s'agit du PHQ-9, qui comporte neuf questions.

00:24:35.890 ——> 00:24:38.320
It's self-report.
Il s'agit d'une autodéclaration.

00:24:38.340 ——> 00:24:48.310

The person filling it out will have a read and decide whether or not
they feel like they're experiencing those symptoms and how often.

La personne qui remplit le formulaire le lit et décide si elle a
1'impression de ressentir ces symptomes et a quelle fréquence.

00:24:48.730 ——> 00:24:56.780
Then when we look at how it's written in terms of how to interpret the
score,



Ensuite, lorsque nous examinons la facon dont elle est écrite, nous
nous demandons comment interpréter la partition,

00:24:57.200 ——> 00:25:02.470

we would look at just the range that each individual would fall into.
nous nous contenterons d'examiner la fourchette dans laquelle se situe
chaque individu.

00:25:02.480 ——> 00:25:08.180

They do have treatment recommendations that come with this based on
what would be a provisional diagnosis.

Des recommandations de traitement sont formulées sur la base d'un
diagnostic provisoire.

00:25:08.180 —> 00:25:12.500

We would never treat based on a score ever. We would get a score.
Nous ne traiterions sur la base d'un score. Nous obtiendrions une
note.

00:25:12.740 ——> 00:25:17.870

We would do a structured clinical interview. We would determine what
the diagnosis is.

Nous procédons a un entretien clinique structuré. Nous déterminons le
diagnostic.

00:25:18.110 ——> 00:25:23.240

We can use the score to help assess, some idea of severity.

Nous pouvons utiliser le score pour nous aider a évaluer la gravité de
la maladie.

00:25:23.270 ——> 00:25:28.219

Once you're past that initial screen and then you can look at some of
the recommendations.

Une fois que vous avez passé cet épistage initial, vous pouvez
consulter certaines des recommandations.

00:25:28.220 ——> 00:25:32.660
This particular scale has a sensitivity of about 88%.
Cette échelle particuliére a une sensibilité d'environ 88

00:25:32.660 ——> 00:25:38.690

So it will pick up quite a few people appropriately that have
depression,

I1 permettra donc de prendre en charge de maniére appropriée un
certain nombre de personnes souffrant de dépression,

00:25:38.710 ——> 00:25:45.030

in that the people who are screening positive on the scale are likely
to actually have that.

en ce que les personnes dont le résultat est positif sur 1'échelle



sont susceptibles d'en étre réellement atteintes.

00:25:45.030 ——> 00:25:50.629

You're probably going to catch most of them and it is specific for
depression.

Vous allez probablement attraper la plupart d'entre eux et ils sont
spécifiques a la dépression.

00:25:50.630 ——> 00:25:54.140
So that's good to know.
C'est donc bon a savoir.

00:25:59.230 ——> 00:26:03.520

So our next recommendation is similar. And it's around screening for
anxiety.

La recommandation suivante est donc similaire. Elle concerne le
dépistage de 1'anxiété.

00:26:03.850 ——> 00:26:11.800

So they CAN-PCC Collaborative suggests to use a screening for anxiety
over no screening for adults with Post COVID-19 Condition.

La Collaboration CAN-PCC suggere donc d'utiliser un dépistage de
1'anxiété plutdét que l'absence de dépistage pour les adultes atteints
de l'affection post-COVID-19.

00:26:12.160 ——> 00:26:17.080

And this is a conditional recommendation based on very low certainty
in the evidence.

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle fondée sur une certitude
tres faible des données probantes.

00:26:17.500 ——> 00:26:25.750

Again, the remarks are that screening is intended to ensure that in
addition to managing Post COVID-19 Condition symptoms,

La encore, les remarques portent sur le fait que le dépistage vise a
s'assurer que, outre prise en charge des symptomes de l'affection
post-COVID-19,

00:26:25.750 ——> 00:26:32.560
anxiety can also be detected and treated.
1'anxiété peut également étre détectée et traitée.

00:26:35.680 ——> 00:26:42.430

So similar to screening for depression. There are also a number of
validated screening tools used for anxiety.

Il s'agit donc d'un dépistage similaire a celui de la dépression. Il
existe également un certain nombre d'outils de dépistage validés pour
1'anxiété.

00:26:42.820 ——> 00:26:50.070



It's the same idea in that we really aren't using these tools to be
diagnostic.

Il s'agit de la méme idée en ce sens que n'utilisons pas ces outils
pour établir des diagnostics.

00:26:50.080 ——> 00:26:55.450
Again, it's to flag us and also then to help us monitor.
La encore, il s'agit de nous signaler et de nous aider a contrdler.

00:26:55.840 ——> 00:27:06.960

One of the most, again, most common screening tool for anxiety is the
GAD-7.

L'un des outils de dépistage de l'anxiété les plus courants est le
GAD-7.

00:27:07.380 —> 00:27:09.800
And very similarly, it's self-report.
De méme, s'agit d'une auto-évaluation.

00:27:09.810 ——> 00:27:18.480

It involves, again, an individual rating how frequently they would
experience certain symptoms and then

Il s'agit, la encore, pour un individu d'évaluer la fréquence de
certains symptomes et ensuite de

00:27:18.900 ——> 00:27:22.290
adding that up and seeing how they score.
les additionner et de voir comment ils se classent.

00:27:22.320 —> 00:27:30.640
Again, there's this interpretation that we use.
Encore une fois, nous utilisons cette interprétation.

00:27:30.660 —> 00:27:34.470
Now, one thing I'll sort of highlight,
Je voudrais maintenant souligner une chose,

00:27:34.500 ——> 00:27:38.060
that's a bit different between screening for anxiety and depression.
qui differe quelque peu du dépistage de 1'anxiété et de la dépression.

00:27:38.070 ——> 00:27:42.510
is that PHQ-9, that depression screen

00:27:42.510 ——> 00:27:49.170

really asks a lot of symptoms that very directly can relate to
depression, which is why we say it is specific for depression.
demande vraiment beaucoup de symptOomes qui peuvent tres directement
étre 1iés a la dépression, cest pourquoi nous disons qu'il est
spécifique a la dépression.



00:27:49.770 ——> 00:27:53.219
The GAD-7 is a little bit different actually.
Le GAD-7 est un peu différent.

00:27:53.220 ——> 00:27:58.560

It doesn't point to a diagnosis, like depression is a clear diagnosis.
Elle ne renvoie pas a un diagnostic, comme la dépression est un
diagnostic clair.

00:27:58.560 ——> 00:28:02.730

GAD-7 doesn't actually point to a diagnosis. It just points to anxiety
in general.

Le GAD-7 ne permet pas de poser un diagnostic. Il indique simplement
1'anxiété en général.

00:28:03.030 ——> 00:28:08.580

And there can be so many different types of anxiety and different
diagnoses related to anxiety.

Et il peut y avoir tellement de types d'anxiété différents et de
diagnostics différents 1iés a 1'anxiété.

00:28:08.850 ——> 00:28:14.910
So again, that structured clinical interview is still necessary if you
are

00:28:15.150 ——> 00:28:21.450

suspecting that someone is struggling with this as a part of their
Post COVID-19 Condition.

soupconner que quelqu'un est aux prises avec ce probléme dans le cadre
de l'affection post-COVID-19.

00:28:26.320 —> 00:28:35.260

Now, I've thrown this in, and it's not that there's a recommendation
for use of SSRIs, and Melissa will speak to that, but we use them.
J'ai ajouté ceci, et ce n'est pas qu'il y ait une recommandation pour
l'utilisation des ISRS, et Melissa en parlera, mais nous les
utilisons.

00:28:35.260 ——> 00:28:39.339

We know we use them. We're using them all the time in our world.

Nous savons que nous utilisons. Nous les utilisons en permanence dans
notre monde.

00:28:39.340 ——> 00:28:46.569

I just wanted to throw this up there, so that you can have this as a
resource.

Je voulais simplement en faire part,pour que vous puissiez l'utiliser
comme ressource.



00:28:46.570 ——> 00:28:50.690
And this is from the most recent iteration of the
Et ceci est tiré de la derniére itération de la

00:28:50.710 ——> 00:28:56.200

Canadian Mood and Anxiety Treatment guidelines, which are well
respected guidelines internationally.

Les lignes directrices canadiennes pour le traitement de 1'humeur et
de l'anxiété, qui sont des lignes directrices tres respectées au
niveau international.

00:28:56.680 ——> 00:29:06.819
Basically, the table is just highlighting which medications are most
favourable or least favourable.

00:29:06.820 ——> 00:29:10.120
And again, this is not specific to Post COVID-19 Condition.
La encore, il ne s'agit pas d'une affection post-COVID-19.

00:29:10.120 ——> 00:29:14.620
This is just generally a diagnosis of depression

00:29:14.620 —-—> 00:29:17.919
and actually anxiety as well,
et aussi 1'anxiété,

00:29:17.920 ——> 00:29:21.700
but depression when it comes to this particular chart.
mais la dépression lorsqu'il s'agit de ce graphique en particulier.

00:29:26.420 ——> 00:29:35.720

So in terms of recommendations that have been released so far, there
is one recommendation that does speak to both SSRIs and SNRIs

En ce qui concerne les recommandations publiées jusqu'a présent, 1'une
d'entre elles porte sur les ISRS et les ISRSN

00:29:35.990 ——> 00:29:41.480

but it was looking specifically at prevention of Post COVID.
mais il s'agissait d'étudier spécifiquement 1la prévention de
1'affection post-COVID-19.

00:29:41.780 ——> 00:29:51.170
So for someone who has an acute COVID-19 infection, could they take
SSRIs or SNRIs to prevent developing Post COVID-19 Condition?

00:29:51.470 ——> 00:29:59.750

I'll just read the recommendation. The CAN-PCC Collaborative suggests
against the use of selective serotonin reuptake inhibitors and

Je vais lire la recommandation. La Collaboration CAN-PCC suggere de ne
pas utiliser les inhibiteurs sélectifs de la recapture de la



sérotonine et les

00:30:00.140 —> 00:30:09.170

serotonin and norepinephrine reuptake inhibitors in people with acute
COVID-19 infection to prevent Post COVID-19 Condition.

inhibiteurs de 1la recapture de la sérotonine et de la noradrénaline
chez les personnes atteintes d'une infection par la COVID-19 aigué
afin de prévenir 1'affection post-COVID-19.

00:30:09.380 ——> 00:30:13.910

And this was a conditional recommendation based on very low certainty
in the evidence.

I1 s'agissait d'une recommandation conditionnelle fondée sur une tres
faible certitude des données probantes.

00:30:14.210 ——> 00:30:21.050

I think there's information in the chat about the certainty of
evidence as well, if you're interested in more information about that.
Je pense que le chat contient des informations sur la certitude des
données probantes, si vous souhaitez en savoir plus a ce sujet.

00:30:21.260 ——> 00:30:26.380

But as you probably know, for most of the questions and
recommendations,

Mais comme vous le savez sans doute, pour la plupart des questions et
des recommandations,

00:30:26.420 ——> 00:30:31.250

we're looking at for Post COVID-19 Condition, there just hasn't been
any research done yet.

gue nous envisageons pour l'affection post-COVID-19, aucune recherche
n'a encore été effectuée.

00:30:31.400 —> 00:30:34.700

Or published, I should say, because there's lots happening now.

Ou publié, devrais-je dire, car il se passe beaucoup de choses en ce
moment.

00:30:34.940 ——> 00:30:39.149

So, a lot of the recommendations, we had to use indirect evidence.
Nous avons donc di utiliser des données probantes indirectes pour un
grand nombre de nos recommandations.

00:30:39.150 ——> 00:30:52.620

So different populations. Another recommendation made by the CAN-PCC
was looking at treatment with melatonin in addition to sleep hygiene.
Il s'agit donc de populations différentes. Une autre recommandation
formulée par le CAN-PCC consistait a envisager un traitement a la
mélatonine en plus de l'hygiene du sommeil.



00:30:53.250 ——> 00:31:02.280

So in individuals with Post COVID-19 Condition and sleep disturbances,
the CAN-PCC Collaborative suggests using melatonin

Ainsi, chez les personnes souffrant d'affection post-COVID-19 et de
troubles du sommeil, La Collaboration CAN-PCC suggere d'utiliser 1la
mélatonine.

00:31:02.610 ——> 00:31:09.810

in addition to sleep hygiene advice. This was a conditional
recommendation, again, based on very low certainty in the evidence.
en plus des conseils sur 1'hygiene du sommeil. I1 s'agit la encore
d'une recommandation conditionnelle, fondée sur une trés faible
certitude des données probantes.

00:31:10.650 ——> 00:31:15.209

It's important as well for people to be aware, that commercially
available melatonin

I1 est également important que les personnes soient conscientes du
fait que la mélatonine disponible dans le commerce

00:31:15.210 ——> ©00:31:19.530

supplements may not contain the amount of melatonin indicated on their
labels,

peuvent ne pas contenir la quantité de mélatonine indiquée sur leur
étiquette,

00:31:19.770 ——> 00:31:23.070

and may also contain additional substances such as serotonin.

et peut également contenir des substances supplémentaires telles que
la sérotonine.

00:31:23.100 ——> 00:31:29.820

So in Canada, commercially available products aren't as well
regulated.

Au Canada, les produits disponibles dans le commerce ne sont pas aussi
bien réglementés.

00:31:36.460 —> 00:31:41.650
For anyone who knows anything about me, sleep is my jam, it's my area.

00:31:41.650 ——> 00:31:47.440
And so I just wanted to quickly run through, just a quick
Je voulais donc juste faire un rapide tour d'horizon,

00:31:47.440 ——> 00:31:52.390
run over of sleep hygiene and really because there are a few pieces of
this that I think are

00:31:52.780 ——> 00:31:55.959
sometimes not understood as they should be.



ne sont pas toujours comprises comme elles devraient 1'étre.

00:31:55.960 ——> 00:32:01.870

Most of these things are intuitive, like try not to drink alcohol in
the evening.

La plupart ces mesures sont intuitives, comme essayer de ne pas boire
d'alcool le soir.

00:32:01.870 ——> 00:32:09.759

It might put you to sleep, but it will fragment your sleep. Trying not
to have a lot of light or sound in your sleep space.

Il peut vous endormir, mais il fragmente votre sommeil. Essayez de ne
pas avoir de lumiére ou de bruit dans votre espace de sommeil.

00:32:09.760 ——> 00:32:19.419

Very intuitive. The ones that I think can be a little bit less
intuitive, have to do with the regularity of sleep.

Tres intuitif. Ceux qui me semblent un peu moins intuitifs ont trait a
la régularité du sommeil.

00:32:19.420 —-—> 00:32:24.999

So all too often we think of sleep hygiene as being go to bed at the
same time every night.

Trop souvent, nous pensons que l'hygiéne du sommeil consiste a se
coucher a la méme heure tous les soirs.

00:32:25.000 ——> 00:32:31.180

And actually, if you're struggling with sleep, we would say that is
not nearly as important as waking up at the same time every night.
En fait, si vous avez du mal a dormir, nous dirions que ce n'est pas
aussi important que de se réveiller a la méme heure tous les soirs.

00:32:31.570 ——> 00:32:38.350

And to remember that a pattern of going to bed earlier and earlier to
compensate for poor sleep actually perpetuates insomnia.

Et n'oubliez pas qu'une habitude de se coucher de plus en plus tot
pour compenser un sommeil insuffisant perpétue en fait 1'insomnie.

00:32:38.350 ——> 00:32:41.290
So just keeping that in mind as a recommendation.
I1 s'agit donc d'une recommandation a garder a l'esprit.

00:32:41.290 ——> 00:32:46.180

It's a little bit of my pet peeve when I hear that as a
recommendation, go to bed at the same time every night.

C'est un peu ma béte noire lorsque j'entends comme recommandation de
se coucher tous les soirs a la méme heure.

00:32:46.540 ——> 00:32:50.409
It just doesn't work if you're not falling asleep at the same time



every night.
Cela ne fonctionne pas si vous ne vous endormez pas a la méme heure
tous les soirs.

00:32:50.410 ——> 00:32:55.560

Yet, if you are, if you have good sleep habits and pattern and sleep
is not a problenm,

Pourtant, si c'est le cas, si vous avez de bonnes habitudes et un bon
rythme de sommeil, le sommeil n'est pas un probléme,

00:32:55.950 ——> 00:32:59.220

then yes, going to bed at the same time every night can be really
helpful.

alors oui, se coucher tous les soirs a la méme heure peut s'avérer
tres utile.

00:32:59.820 ——> 00:33:03.900
That's just kind of one that I wanted to point out.
C'est juste une chose que je voulais souligner.

00:33:04.230 ——> 00:33:09.270
Otherwise, as I've said, most of these are very intuitive.
Sinon, comme je l'ai dit, 1la plupart d'entre eux sont tres intuitifs.

00:33:09.480 —-—> 00:33:14.580

I'm not going to read them all to you, but the slides have the
instructions and the rationale for each.

Je ne vais pas les lire toutes, mais les diapositives contiennent les
instructions et la justification de chacune d'entre elles.

00:33:14.580 ——> 00:33:20.370

And if there's any questions at the end about any of those
recommendations, I'm also happy to answer those.

Et s'il y a des questions a la fin sur l'une ou l'autre ces
recommandations, je me ferai un plaisir d'y répondre.

00:33:21.060 ——> 00:33:29.780

I'll just comment a little bit on melatonin dosing.

Je voudrais juste faire un petit commentaire sur le dosage de la
mélatonine.

00:33:29.780 ——> 00:33:41.510

So the point made about Canada not having great regulation to
melatonin, I think, is a really important one.

L'argument selon lequel le Canada ne dispose pas d'une réglementation
trés stricte en matiere de mélatonine est donc, je pense, tres
important.

00:33:42.020 ——> 00:33:51.800
One of the things that you will see when you go to purchase melatonin



is these very high doses.
L'une des choses que vous verrez lorsque vous acheterez de la
mélatonine, ce sont ces doses tres élevées.

00:33:52.250 ——> 00:33:56.690
Often you'll see 5 milligrams, 7 milligrams, 1@ milligrams.
On trouve souvent 5 milligrammes, 7 milligrammes, 10 milligrammes.

00:33:57.050 ——> 00:34:00.650

And intuitively, people may use one or even two of those.

Et intuitivement, les personnes peuvent utiliser un ou méme deux de
ces éléments.

00:34:01.100 —> 00:34:08.700

When melatonin is used appropriately, you don't need such high doses.
Lorsque la mélatonine est utilisée de maniére appropriée, il n'est pas
nécessaire d'utiliser des doses aussi élevées.

00:34:08.720 ——> 00:34:13.910

A lot of the evidence actually comes from studies where they looked at
really, really small doses.

Une grande partie des données probantes provient en fait d'études
portant sur des doses tres, tres faibles.

00:34:14.240 —> 00:34:19.580

At higher doses, people might get sleepy, and that's because of an
antihistamine-1like response.

A des doses élevées, les personnes peuvent avoir sommeil, en raison
d'une réaction semblable a celle d'un antihistaminique.

00:34:19.850 ——> 00:34:26.420

And so it's sedation, but it's not the core action of melatonin that
we really want,

Il s'agit donc d'une sédation, mais ce n'est pas l'action principale
de 1la mélatonine que nous recherchons,

00:34:26.870 ——> 00:34:30.800

or that we're looking for when we use melatonin for sleep.

ou que nous recherchons lorsque nous utilisons la mélatonine pour
dormir.

00:34:31.100 —> 00:34:35.870
So what we want to do is look for those lower doses.
Ce que nous voulons faire, c'est rechercher ces faibles doses.

00:34:36.170 ——> 00:34:44.120

I say 3-5mg. But as you can see in the study I've put here, doses as
low as 0.1 were evidence to help.

Je parle de 3 a 5 mg. Mais comme vous pouvez le voir dans 1'étude que
j'ai mise ici, des données probantes ont montré que des doses aussi



faibles que 0,1 mg étaient utiles.

00:34:44.630 ——> 00:34:50.180

You would take them 3 or 4 hours before intended sleep time,

Vous devez les prendre 3 ou 4 heures avant 1'heure prévue pour le
sommeil,

00:34:50.540 ——> 00:34:56.000

because we're trying to mimic the natural kind of melatonin secretion
in the brain.

car nous essayons d'imiter la sécrétion naturelle de mélatonine dans
le cerveau.

00:34:56.300 ——> 00:35:04.190

And so, of course, if you take it at 6 p.m. at the low dose, we would
not expect you to get sleepy at 6:30.

Donc, bien slr, si vous le prenez a 18 heures a la faible dose, nous
ne nous attendons pas a ce que vous ayez sommeil a 18 h 30.

00:35:04.190 ——> 00:35:10.040

Whereas with high doses one might, and then so one might take it late
at night to get the sedation.

Alors qu'avec des doses élevées, on peut, et alors, on peut le prendre
tard le soir pour obtenir 1la sédation.

00:35:10.310 ——> 00:35:16.430

But then what we're really trying to do by giving your brain this sort
of messenger, this hormone,

Mais ce que nous essayons vraiment de faire, c'est de donner a votre
cerveau cette sorte messager, cette hormone,

00:35:16.430 —> 00:35:21.350

supplementing it to say "It's night time. Night time is for sleep." 1is
we're taking it too late.

Le compléter pour dire "C'est nuit. La nuit, c'est pour dormir", c'est
gque nous le prenons trop tard.

00:35:21.680 ——> 00:35:26.329
If we want it to work kind of physiologically,
Si nous voulons que cela fonctionne de maniere physiologique,

00:35:26.330 ——> 00:35:32.540

like to mimic what's normally going on in the body, you actually want
to take it a few hours before bed,

comme pour imiter ce qui se passe normalement dans le corps, il est
préférable de prendre quelques heures avant d'aller se coucher,

00:35:32.960 ——> 00:35:38.630
and not take it to get sleepy in that moment, but take it to help
prime your brain to be ready for sleep



et ne pas le prendre pour s'endormir a, mais pour aider a préparer le
cerveau a dormir.

00:35:39.320 ——> 00:35:43.110
when it is sleep time.
quand c'est l'heure de dormir.

00:35:46.540 ——> 00:35:53.679
I think that's all I'll say about that right now.
Je pense que c'est tout ce que j'ai a dire a ce sujet pour 1l'instant.

00:35:53.680 ——> 00:35:57.250
I just thought I'd share a little bit about my own lived experience.
J'ai pensé partager un peu de mon expérience vécue.

00:35:57.280 ——> 00:36:00.759

I know some of us, you know, I run into people all the time who

Je sais que certains d'entre nous, vous savez, je rencontre tout le
temps des personnes qui

00:36:00.760 ——> 00:36:06.850

have never met someone who has PCC, and so it's a little bit, you
know, it can be interesting and potentially informative.

n'ont jamais rencontré quelqu'un qui a 1'APC, et donc 'est un peu,
vous savez, cela peut étre intéressant et potentiellement informatif.

00:36:07.150 ——> 00:36:15.040

I've had an interesting experience with it. I developed PCC after a
first infection that I didn't, at the time,

J'ai eu une expérience intéressante avec c¢a . J'ai développé 1'APC
apres une premiére infection que je n'avais pas, a 1'époque,

00:36:15.040 ——> 00:36:22.540

know was COVID because it was very early in the pandemic, but I
travelled for medical, down to Vancouver with my son.

Je savais que c'était la COVID parce que c'était trés té6t dans la
pandémie, mais j'ai voyagé pour des raisons médicales, jusqu'a
Vancouver avec mon fils.

00:36:22.570 ——> 00:36:25.690
I live in Whitehorse right up in the north. We came back.
J'habite a Whitehorse, dans le nord du pays. Nous sommes revenus.

00:36:25.690 ——> 00:36:30.940

We developed quite a nasty illness, fevers, cough that lasted a long
time.

Nous avons développé une maladie assez désagréable, des fiévres, une
toux qui a duré longtemps.

00:36:31.300 ——> 00:36:37.990



So what happened was that I started to develop these...just...
Ce qui s'est passé, c'est que j'ai commencé a développer ces...
juste...

00:36:37.990 ——> 00:36:42.730

I couldn't get better. I felt like I constantly had, like, a cold and
chronic sinus issues.

Je n'arrivais pas a aller mieux. J'avais 1'impression d'étre
constamment enrhumé et d'avoir des problemes chroniques de sinus.

00:36:43.090 ——> 00:36:47.320

I started having trouble with breathlessness and ended up eventually
going on puffers.

J'ai commencé a avoir des problemes d'essoufflement et j'ai fini par
prendre des inhalateurs.

00:36:47.650 ——> 00:36:55.420
Then I started really developing what we would call brain fog and
fatigue and those really increased

00:36:55.720 ——> 00:37:01.420

slowly, but got quite severe over, I would say, the next year.
lentement, mais elle s'est considérablement aggravée au cours de
1'année suivante.

00:37:01.720 ——> 00:37:09.880

I lived with those for about two years. And then when I got my second
infection, it was in April 2022.

J'ai vécu avec ca pendant environ deux ans. Puis, lorsque j'ai eu ma
deuxiéme infection, c'était en avril 2022.

00:37:09.940 ——> 00:37:12.850

Again, I think I've only ever caught COVID during travel.

Encore une fois, je crois que je n'ai jamais attrapé la COVID qu'au
cours d'un voyage.

00:37:13.240 ——> 00:37:23.050

Interestingly, after four weeks of being quite ill, so many of my long
COVID symptoms improved.

Il est intéressant de noter qu'aprés avoir été trés malade pendant
quatre semaines, un grand nombre de mes symptomes de la COVID longue
se sont améliorés.

00:37:23.470 —> 00:37:27.310

So I thought that was, I mean, obviously it was a bonus for me.

J'ai donc pensé que c'était, je veux dire, évidemment, un bonus pour
moi.

00:37:27.310 ——> 00:37:30.460
Interesting to try to think about what was going on there.



Il est intéressant d'essayer de réfléchir a ce qui se passait la-bas.

00:37:30.880 ——> 00:37:35.920

I got a third infection, unfortunately, in December of 2022, again
after travel.

J'ai malheureusement contracté une troisiéme infection en décembre
2022, toujours apreés un voyage.

00:37:36.280 ——> 00:37:39.459
That infection was just very focussed in my sinuses.
Cette infection s'est concentrée sur mes sinus.

00:37:39.460 ——> 00:37:43.330
And I honestly have had like almost chronic sinus infection since.
Et depuis, je souffre d'une infection des sinus presque chronique.

00:37:43.600 ——> 00:37:48.580

Just every time I've been infected, different symptoms have stuck.
Chaque fois que j'ai été infectée, des symptomes différents se sont
manifestés.

00:37:49.180 ——> 00:37:57.610

Then I got a booster, it would have been my fourth vaccine, in
December of 2023.

J'ai ensuite recu un rappel, qui aurait été mon quatrieme vaccin, en
décembre 2023.

00:37:57.610 ——> 00:38:01.210
I had a really big crash after the vaccine.
J'ai eu un gros accident apres le vaccin.

00:38:01.570 ——> 00:38:02.980
I hadn't had one in a while.
Cela faisait longtemps que je n'en avais pas eu.

00:38:03.310 ——> 00:38:12.400

I probably spent about six weeks having really significant fatigue,
brain fog, muscle pain, all of those things.

J'ai probablement passé environ six semaines a souffrir d'une fatigue
vraiment importante, d'un brouillard cérébral, de douleurs
musculaires, de toutes ces choses.

00:38:13.570 ——> 00:38:15.490
And then, unfortunately, a fourth infection.
Et puis, malheureusement, une quatrieme infection.

00:38:15.610 ——> 00:38:23.320

I know there's some talk about a lot of the people who get PCC
potentially are also just really prone to getting COVID.

Je sais qu'il y a des discussions sur le fait que beaucoup de



personnes qui ont 1'APC sont aussi trés susceptibles d'avoir la COVID.

00:38:23.680 ——> 00:38:26.980
I promise I try so hard to avoid it.
Je vous promets que je m'efforce de 1'éviter.

00:38:27.190 —> 00:38:34.270

But I do travel a lot for work. And since the fourth infection, I have
developed POTS.

Mais je voyage beaucoup pour mon travail. Et depuis la quatrieme
infection, j'ai développé un STOP.

00:38:34.780 ——> 00:38:39.250
Just a really interesting trajectory.
Une trajectoire vraiment intéressante.

00:38:39.820 ——> 00:38:46.570

And so if we go to the next slide, just to speak specifically to sort
of the mental health pieces.

Si nous passons a la diapositive suivante, nous parlerons plus
particuliérement des aspects liés a la santé mentale.

00:38:46.810 ——> 00:38:51.340

I do have a comorbid anxiety disorder. It's been a longstanding one.
Je souffre d'un trouble anxieux comorbide. C'est un trouble de longue
date.

00:38:51.550 ——> 00:38:55.120
I would call myself a functionally anxious person.
Je me qualifierais de personne fonctionnellement anxieuse.

00:38:55.810 ——> 00:38:59.470
I have been on medication for quite a number of years.
Je prends des médicaments depuis un certain nombre d'années.

00:38:59.770 ——> 00:39:06.760

Because I think it was around the time when I had my pregnancies and
some hormone issues,

Je pense que c'était a 1'époque de mes grossesses et de problemes
hormonaux,

00:39:07.090 ——> 00:39:14.200

I developed panic attacks. And so the medication really just sort of
stabilized that. I did find, of course,

J'ai développé des crises de panique. Les médicaments ont donc permis
de stabiliser la situation. J'ai trouvé, bien sir,

00:39:14.200 —-—> 00:39:19.389
that my anxiety has been increased since I've had Post COVID-19
Condition.



gue mon anxiété a augmenté depuis que j'ai l'affection post-COVID-19.

00:39:19.390 ——> 00:39:22.240
And, I mean, in my brain, that just makes so much sense.
Et, je veux dire, dans mon cerveau, c'est tellement logique.

00:39:22.240 —> 00:39:30.219

I constantly have all these weird feelings and discomfort and new
symptoms that just show up, and there's just so much.

Je ressens constamment des sensations bizarres, des malaises et de
nouveaux symptomes qui apparaissent, et il y a tellement de choses a
faire.

00:39:30.220 ——> 00:39:36.220

And like you were saying Rachana, when you add all the pressures that
it has added to my life,

Et comme vous le disiez Rachana, si vous ajoutez toutes les pressions
que cela a ajoutées a ma vie,

00:39:36.220 ——> 00:39:41.890

to being able to socialize, to being able to parent my children, to
being able to work and make money.

de pouvoir socialiser, de pouvoir élever mes enfants, de pouvoir
travailler et gagner de l'argent.

00:39:42.190 ——> 00:39:45.429
That just really increased my anxiety. It did
Cela n'a fait qu'augmenter mon anxiété.

00:39:45.430 ——> 00:39:48.520
also experience an increase in depressive symptoms.
présentent également une augmentation des symptdomes dépressifs.

00:39:48.790 —> 00:39:53.079

I haven't taken medication for those specifically, partly because I
react.

Je n'ai pas pris de médicaments pour ces problemes spécifiques, en
partie parce que je réagis.

00:39:53.080 ——> 00:39:59.830

I just get all the side effects from the medication, but I have been
able to manage them through more lifestyle changes.

Je subis tous les effets secondaires des médicaments, mais j'ai réussi
les gérer en changeant de mode de vie.

00:40:00.250 ——> 00:40:06.250
Another thing I did want to mention in relation to the
Une autre chose que je voulais mentionner a propos de la

00:40:06.250 ——> 00:40:13.450



fear, I guess, and the concern that people with lived experience might
have around,

la peur, je suppose, et l'inquiétude que les personnes ayant une
expérience vécue peuvent avoir a ce sujet,

00:40:13.780 ——> 00:40:19.540

you know, not being believed or people thinking, well, it's all in

your head or, well, you're just anxious or you're depressed, you're
fine.

vous savez, le fait de ne pas étre cru ou que les personnes pensent
que 'est dans votre téte ou que vous étes juste anxieux ou déprimé,
gque vous allez bien.

00:40:19.900 ——> 00:40:23.200
I did have suggestions to that initially,
J'ai fait des suggestions a ce sujet dans un premier temps,

00:40:23.200 ——> 00:40:30.280

especially before we sort of figured out that I likely had had COVID
and and that I was actually experiencing Post COVID-19 Condition.
surtout avant que nous ne découvrions que j'avais probablement eu la
COVID que je souffrais en fait d'une affection post-COVID-19.

00:40:30.700 ——> 00:40:35.950
That's not something that was...
Ce n'est pas quelque chose qui était...

00:40:35.950 ——> 00:40:40.630

even I experienced that as an occupational therapist, someone who
works in the field and understands a lot about this.

Je 1'ai méme vécu en tant qu'ergothérapeute, quelqu'un qui travaille
sur le terrain et qui comprend bien le sujet.

00:40:41.020 ——> 00:40:45.670
Even to the point where I actually saw a specialist quite recently,
A tel point que j'ai récemment consulté un spécialiste,

00:40:46.030 ——> 00:40:52.600

even though I'm already diagnosed with Post COVID-19 Condition and I'm
an OT and I'm part of this

méme si 1'on m'a déja diagnostiqué une affection post-COVID-19, que je
suis ergothérapeute et que je fais partie de

00:40:52.870 ——> 00:40:54.400
guideline development.
1'élaboration de lignes directrices.

00:40:54.550 ——> 00:41:00.850
This person still suggested that perhaps a lot of my symptoms were
because of heartbreak from a divorce that I'd had about five years



ago.
Cette personne a tout de méme suggéré qu'une grande partie de mes
symptomes étaient peut-étre dus a un chagrin d'amour causé par un
divorce que j'avais vécu il y a environ cing ans.

00:41:00.850 ——> 00:41:08.440

So, you know, you just never know. And I've come to understand that
even though I can advocate for myself fairly well,

On ne sait jamais. Et j'ai fini par comprendre que méme si je peux me
défendre assez bien,

00:41:08.440 -—> 00:41:14.140

I think I still go into almost every appointment, weary of what the
response will be.

Je pense que j'aborde encore presque tous les rendez-vous en me
méfiant de la réponse qui sera donnée.

00:41:14.380 ——> 00:41:19.000

I do want to mention on a positive, I just saw recently for a specific
issue,

Je tiens a mentionner un point positif, a savoir que j'ai consulté
récemment pour une question spécifique,

00:41:19.180 ——> 00:41:26.229

a resident, at the family practice where I see physicians and he,

un résident, au cabinet de médecine familiale ou je vois des médecins
et des hommes,

00:41:26.230 ——> 00:41:35.740

you know, he's young. He was amazing when I mentioned I had Post
COVID-19 Condition, he just instantly seemed to take it seriously.
Vous savez, il est jeune. I1 a été formidable lorsque j'ai mentionné
que j'avais une affection post-COVID-19, il a tout de suite semblé
prendre la chose au sérieux.

00:41:36.310 —> 00:41:39.370

Wanted to know how I was doing, how he could help and support.

Il voulait savoir comment j'allais, comment il pouvait m'aider et me
soutenir.

00:41:39.760 ——> 00:41:43.690
It actually caught me off guard.
En fait, cela m'a pris au dépourvu.

00:41:43.690 ——> 00:41:47.140

But it was just really, really refreshing to have that experience.
Mais c'était vraiment, vraiment rafraichissant de vivre cette
expérience.

00:41:47.780 —> 00:41:54.730



So I think that's it for our presentation.
Je pense que notre présentation est terminée.

00:41:54.820 ——> 00:41:57.879
There are some references.
Il y a quelques références.

00:41:57.880 ——> 00:42:08.240

And then we'll move into the Q&A. You're welcome to place your
questions in the Q&A, which is anonymous or in the chat.

Nous passerons ensuite aux questions—-réponses. Vous pouvez poser Vvos
gquestions dans la section Q&R, qui est anonyme, ou dans le chat.

00:42:08.750 ——> 00:42:15.200

You're welcome to also put up your hand and we can unmute and ask
guestions there as well.

Vous pouvez également lever la main et nous pourrons alors poser des
questions.

00:42:16.270 —> 00:42:25.960

So we do have one question. And this was a question regarding the
mental health conditions and management in PCC, that 2022 Stats Canada
data.

Nous avons donc une question. Il s'agit d'une question concernant les
conditions et la gestion de la santé mentale au sein de 1'APC, soit
2022 données de Statistique Canada.

00:42:26.530 ——> 00:42:35.620

And it said that data from 5 million surveyed in 18% of age 15 and up
met the diagnostic criteria.

Elle indique que les données de 5 millions de personnes interrogées
chez 18 % des personnes agées de 15 ans et plus répondent criteres de
diagnostic.

00:42:35.830 —> 00:42:42.190

So we're just curious if you happen to know at this moment, and if
not, we can respond later by email.

Nous sommes donc curieux de savoir si vous étes au courant en ce , et
si ce n'est pas le cas, nous pourrons vous répondre plus tard par
courrier électronique.

00:42:42.520 ——> 00:42:48.550

But the methodology of that survey. I would have to go back and check.
Mais la méthodologie de cette enquéte. I1 faudrait que je revienne en
arriere et que je vérifie.

00:42:48.560 ——> 00:42:55.520

It's all publicly available. It's published on Stats CAN. But I could
not tell you off the top of my head what the methodology was.

Toutes ces données sont accessibles au public. Ils sont publiés sur



Stats CAN. Mais je ne pourrais pas vous dire quelle est la
méthodologie employée.

00:42:56.120 —> 00:43:01.510
I think it's a good question though,
Je pense que c'est une bonne question,

00:43:01.590 ——> 00:43:08.059

I suspect it's survey data. So it's not going to be that structured
clinical interview.

Je pense qu'il s'agit de données d'enquéte. I1 ne s'agira donc pas
d'un entretien clinique structuré.

00:43:08.060 ——> 00:43:15.590

That would be much more specific. There's always a question of
oversensitivity in surveys related to mental health.

Ce serait beaucoup plus précis. Il y a toujours une question de
sensibilité excessive dans les enquétes liées a la santé mentale.

00:43:15.590 —-—> 00:43:23.650

But, mental health is so subjective that whether or not we objectively
score a certain way

Mais la santé mentale est tellement subjective que, que 1'on obtienne
ou non un certain score de maniere objective

00:43:23.720 ——> 00:43:30.650

based on a structured clinical interview, I think that if an
individual is reporting they're struggling with the mental health
symptoms.

sur la base d'un entretien clinique structuré, je pense que si une
personne déclare étre aux prises avec des symptomes de santé mentale.

00:43:31.600 ——> 00:43:36.640

We will take that at face value to say, this is clearly

Nous prendrons cela au pied de la lettre pour dire qu'il s'agit
clairement de

00:43:37.060 ——> 00:43:42.490

not the baseline for a person. That they are struggling with the
symptoms.

n'est pas la base de référence d'une personne. Qu'ils luttent contre
les symptomes.

00:43:43.030 ——> 00:43:46.629
But I think that's a really a good question for sure.
Mais je pense que c'est une trés bonne question

00:43:46.630 ——> 00:43:50.380
Thank you Rachana and we'll follow up with an answer.
Merci Rachana, nous vous répondrons dans les plus brefs délais.



00:43:50.390 ——> 00:43:53.620

We can even put the link to that report so people could dig a bit
deeper

Nous pouvons méme mettre le lien vers ce rapport pour que les
personnes puissent aller plus loin.

00:43:53.920 ——> 00:43:57.340
when we send things out to everybody.
lorsque nous envoyons des documents a tout le monde.

00:43:57.820 ——> 00:44:02.020
We've got some questions coming in now.
Nous avons maintenant des questions a poser.

00:44:03.280 ——> 00:44:09.590

So one of the comments or questions would be is what about speaking
slowly,

L'un des commentaires ou l'une des questions qui se posent est donc de
savoir s'il faut parler lentement,

00:44:09.970 ——> 00:44:19.160

potentially not being a good screening question. Because many with PCC
cannot talk as fast as they used to.

n'est potentiellement pas une bonne question de sélection. En effet,
de nombreuses personnes atteintes d'APC ne peuvent pas parler aussi
vite qu'avant.

00:44:19.160 ——> 00:44:25.870

And I also see a second question from Elaine that I will return to.
Je vois également une deuxieme question d'Elaine sur laquelle je
reviendrai.

00:44:25.880 ——> 00:44:34.880
If we think that the speaking slowly is secondary to
Si nous pensons que la lenteur de 1'élocution est secondaire a la

00:44:35.120 —> 00:44:38.510

the COVID infection and it's part of the Post COVID-19 Condition,
1'infection par la COVID-19 et fait partie de l'affection post-
CovID-19,

00:44:38.930 ——> 00:44:45.710

then we would take it as a neuropsychiatric manifestation of the Post
COVID-19 Condition.

nous le considérerions comme une manifestation neuropsychiatrique de
1'affection post-COVID-19.

00:44:46.070 ——> 00:44:51.890
So it would guide us in terms of like understanding what all the



symptomatology is.
Cela nous aiderait a comprendre la symptomatologie.

00:44:52.310 —> 00:44:57.500
But is it representing depression?

00:44:57.710 ——> 00:45:03.800

Not necessarily. And I think that's why it's so important not to rely
just on these screening tools.

Pas nécessairement. Et je pense que c'est la raison pour laquelle il
est si important de ne pas se fier uniquement ces outils de dépistage.

00:45:04.340 ——> 00:45:11.030

OQutside of the fact that screening tools never give us the nuances,
none of these were created for the Post COVID-19 Condition.

Outre le fait que les outils de dépistage ne nous donnent jamais les
nuances, aucun d'entre eux n'a été créé pour l'affection post-
COVID-19.

00:45:11.030 ——> 00:45:18.620

We still don't have that yet. And so, when I look at those types of
screening tools,

Nous n'en disposons pas encore. C'est pourquoi, lorsque j'examine ces
types d'outils de dépistage,

00:45:18.950 ——> 00:45:23.810

and if I see that someone has marked off that they are speaking slowly
or moving slowly,

et si je vois que quelqu'un a marqué qu'il parle lentement ou qu'il se
déplace lentement,

00:45:24.080 ——> 00:45:28.700

then I'm going to just ask about that symptom in general and just use
it as a stepping off

Je vais donc poser des questions sur ce symptome en général et
l'utiliser point de départ.

00:45:28.700 ——> 00:45:33.979

point to have a discussion about symptoms that a person might not
actually come into endorse,

d'avoir une discussion sur des symptOmes qu'une personne ne pas
approuver,

00:45:33.980 ——> 00:45:41.450

it's very unlikely, or at least probably quite rare, that someone
would come in with that particular chief complaint.

il est tres peu probable, ou du moins probablement trés rare, que
quelqu'un avec cette plainte principale.

00:45:41.450 ——> 00:45:48.739



As I'm speaking more slowly, there's probably more going on, but as
much data as we can collect about all these other potential outcomes,
Comme je parle plus lentement, il se probablement plus de choses, mais
nous devons recueillir autant de données que possible sur tous ces
autres résultats potentiels,

00:45:48.740 ——> 00:45:52.730

I think will help us guide and focus our treatment a little bit
better.

Je pense que cela nous aidera a mieux orienter et cibler notre
traitement.

00:45:53.450 ——> 00:45:59.059

I'll just add a little bit too. I know for me, with the brain fog,
symptoms like brain fog is really,

J'juste un petit quelque chose. Je sais que pour moi, avec le
brouillard cérébral, les symptomes comme le brouillard cérébral sont
vraiment,

00:45:59.060 ——> 00:46:04.580

and actually we're doing a presentation I think this Friday on that,
is really about executive functioning.

et nous faisons d'ailleurs une présentation ce vendredi, je crois, a
ce sujet, porte sur le fonctionnement exécutif.

00:46:04.580 ——> 00:46:10.100

So for me, that's been a big part of my symptomology that's super
challenging.

Pour moi, c'est une grande partie de ma symptomatologie qui est tres
difficile a gérer.

00:46:10.100 ——> 00:46:16.520

As someone who's used to feeling like they can speak intelligently,
right, and do these kinds of things.

Pour quelqu'un qui a l'habitude de sentir qu'il peut parler
intelligemment, correctement, et faire ce genre de choses.

00:46:16.520 ——> 00:46:20.270

And so I know word finding has been one of my biggest challenges.
Je sais donc que la recherche de mots a été 1'un de mes plus grands
défis.

00:46:20.270 ——> 00:46:26.060

You probably heard it during the presentation. And so slowing down
sometimes helps me to find my words.

Vous l'avez probablement entendu pendant la présentation. C'est
pourquoi ralentir m'aide parfois a trouver mes mots.

00:46:26.330 —> 00:46:34.520
There's also, I think, a bit of, even just attention and focus, that



can affect the speed at which you might be able to speak.
Il y a aussi, je pense, un peu d'attention et de concentration qui
peuvent affecter la vitesse a laquelle vous pouvez parler.

00:46:34.760 ——> 00:46:38.230

There's so many just different factors that could be playing into
that.

Il y a tellement de facteurs différents qui peuvent jouer un roéle.

00:46:38.240 ——> 00:46:39.950
Yeah. So I agree.
OQui, je suis d'accord. Je suis donc d'accord.

00:46:41.140 ——> 00:46:47.740

I want to add that we didn't really talk a lot about brain fog, but
that's not to minimize the prevalence and the importance of it.

Je voudrais ajouter que nous n'avons pas beaucoup parlé du brouillard
cérébral, mais ce n'est pas pour en minimiser la prévalence et
1'importance.

00:46:47.750 ——> 00:46:50.260
Brain fog is a huge presenting complaint.
Le brouillard cérébral est 1'une des plaintes les plus fréquentes.

00:46:50.680 ——> 00:46:58.360

The problem is we don't really have a good treatment strategy for it,
nor do we have good measurement tools for brain fog.

Le probleme, c'est que ne disposons pas vraiment d'une bonne stratégie
de traitement, ni de bons outils de mesure du brouillard cérébral.

00:46:58.570 ——> 00:47:05.620
So that is a huge problem for us. I don't want to minimize that

00:47:05.620 —> 00:47:16.060

brain fog can be a huge part, if not sometimes the only presenting
symptom from a neuropsychiatric lens in this condition.

le brouillard cérébral peut constituer une part importante, voire
parfois le seul symptdme présenté d'un point de vue neuropsychiatrique
dans cette pathologie.

00:47:17.480 ——> 00:47:18.660
And I really do encourage

00:47:18.680 ——> 00:47:25.610

if you have not yet registered for the upcoming session on Brain Fog,
there'll be a link in the chat for registering for further webinars.
si vous ne vous étes pas encore inscrit a la prochaine session sur le
brouillard cérébral,il y aura un lien dans le chat pour s'inscrire a
d'autres webinaires.



00:47:25.610 ——> 00:47:32.780

Please do come and listen to that one as well. I also wanted to note
in the chat there was a thank you for being so self-revealing
N'hésitez pas a venir 1'écouter . Je voulais également noter que, dans
le chat, il y a eu un remerciement pour avoir été si révélateur de soi

00:47:32.790 ——> 00:47:36.440

Melissa, and thank you for bringing that lived experience into this
session.

Melissa, et merci d'avoir apporté cette expérience vécue a cette
session.

00:47:36.890 ——> 00:47:39.980

There's a bit of a question I think that relates to what we're just
talking about,

Je pense qu'il y a une question qui est 1liée a ce dont nous venons de
parler,

00:47:39.980 ——> 00:47:44.809

and it was about the idea that if people are overwhelmed or have
really challenging

et il s'agissait de 1'idée que si les personnes sont débordées ou ont
des défis a relever, il est possible de les aider.

00:47:44.810 ——> 00:47:49.370

symptoms from COVID, like you've mentioned, brain fog, fatigue,
everything else.

symptomes de la COVID, comme vous l'avez mentionné, brouillard
cérébral, fatigue, tout le reste.

00:47:49.790 ——> 00:47:58.130

When presented with somebody who has that challenges of those COVID
symptoms plus also has anxiety and depression,

Lorsque l'on est en présence d'une personne qui présente ces symptomes
COVID et qui souffre également d'anxiété et de dépression,

00:47:58.520 ——> 00:48:04.069

It's almost like how do you manage like all of those kind of pieces
and all those parts together?

C'est presque comme si on se demandait comment gérer tous ces éléments
et toutes ces parties ensemble.

00:48:04.070 —> 00:48:05.750
And what does that look like clinically?

00:48:07.590 ——> 00:48:14.430

Yeah, I can jump in just quickly to say that for me, even in my lived
experience, but also in my clinical experience,

Oui, je peux intervenir rapidement pour dire que pour moi, méme dans
mon expérience vécue, mais aussi dans mon expérience clinique,



00:48:14.430 ——> 00:48:23.040

that's part of the symptomology, almost, of depression especially, and
it's not lack of motivation.

Cela fait partie de la symptomatologie, presque, de la dépression en
particulier, et n'est pas un manque de motivation.

00:48:23.040 ——> 00:48:27.150

It's honestly a lack of energy or ability to do some of these things.
Il s'agit honnétement d'un manque d'énergie ou de capacité a faire
certaines de ces choses.

00:48:27.570 ——> 00:48:32.790

When you add in the fact that over the course of the pandemic, things
are more available now,

Si 1'on ajoute a cela le fait qu'au cours de la pandémie, les produits
sont aujourd'hui plus disponibles,

00:48:32.790 ——> 00:48:38.460

but there was a real lack of availability to go and find a clinician
and to get support.

mais il y avait un réel manque de disponibilité pour trouver un
clinicien et obtenir un soutien.

00:48:38.820 ——> 00:48:44.850

That's a challenge just in terms of primary care and family physicians
all over the country.

C'est un défi pour les soins primaires et les médecins de famille dans
tout le pays.

00:48:45.210 ——> 00:48:51.540
But also even the financial ability, I was self-employed,
unfortunately, when I first

00:48:51.540 ——> 00:48:57.809

was diagnosed, I had no benefits, and I was struggling just to put
food on the table for my children.

j'ai été diagnostiqué pour la premiere fois, je n'avais aucune
prestation et j'avais du mal a nourrir mes enfants.

00:48:57.810 ——> 00:49:04.290

So for me, the idea of being able to pay for counselling and even
sometimes for medication was super challenging.

Pour moi, l'idée de pouvoir payer des services de conseil et parfois
méme des médicaments était un véritable défi.

00:49:04.290 ——> 00:49:13.739

So I think this is where for me, I want to advocate, is that it's one
thing to help diagnose some of these challenges.

Je pense donc que c'est la que je veux plaider, c'est une chose



d'aider a diagnostiquer certains de ces défis.

00:49:13.740 ——> 00:49:15.660
But when we have these

00:49:16.320 ——> 00:49:22.110

people who are really struggling and then we're trying to give them
all this advice, which is good and important, about

les personnes qui sont vraiment en difficulté et nous essayons de leur
donner tous ces conseils, qui sont bons et importants, au sujet des

00:49:22.110 ——> 00:49:26.189

like, lifestyle, remediation, well you need to sleep,

comme le mode de vie, l'assainissement, et bien vous avez besoin de
dormir,

00:49:26.190 ——> 00:49:27.929
and you need to drink water and you need to eat.
et il faut boire de 1l'eau et manger.

00:49:27.930 —-—> 00:49:35.459

Well, I mean, there were so many days where I had to DoorDash
McDonald's for my kids because I couldn't get out of bed to make a
meal.

Il y a eu tellement de jours ou j'ai di faire du DoorDash McDonald's
pour mes enfants parce que je n'arrivais pas a me lever pour préparer
un repas.

00:49:35.460 ——> 00:49:40.320

Then I didn't have the money, then I ran out of money. But anyways,
Ensuite, je n'avais pas d'argent, puis je me suis retrouvée a court
d'argent. Mais quoi qu'il en soit,

00:49:40.320 ——> 00:49:48.450

so it's just really thinking about how we're supporting someone to
access all of the supports that we're suggesting as well.

I1 s'agit donc de réfléchir a la maniere dont nous aidons une personne
a accéder a tous soutiens que nous suggérons.

00:49:52.280 ——> 00:49:55.879
Maybe one thing I'll add is, I have...
J'ajouterai peut-étre que j'ai...

00:49:55.880 —> 00:49:58.459
Ok, this is personal now.
Ok, c'est personnel maintenant.

00:49:58.460 ——> 00:50:06.770
I've always had a problem with this idea of categorically telling
someone that they have depression,



J'ai toujours eu un probléeme avec cette idée de dire catégoriquement a
quelqu'un qu'il souffre de dépression,

00:50:06.920 —> 00:50:10.850
we know that people don't exist in categories.
nous savons que les personnes n'existent pas en catégories.

00:50:10.850 ——> 00:50:21.709

We are dimensional, right? And so the experience that we might
conceptualize as depression is made up of a number of physical,

Nous sommes dimensionnels, n'est-ce pas ? Ainsi, l'expérience que nous
pourrions conceptualiser comme une dépression est composée d'un
certain nombre de dimensions physiques,

00:50:21.710 ——> 00:50:29.840

emotional, like so many different pieces, and can be expressed and
lived in different ways.

émotionnelle, comme autant de pieces différentes, et peut étre
exprimée et vécue de différentes manieres.

00:50:30.260 ——> 00:50:38.510

So my clinical approach to this is, we could diagnose depression based
on criteria.

Mon approche clinique est donc la suivante : nous pourrions
diagnostiquer la dépression sur la base de criteres.

00:50:38.510 ——> 00:50:42.469

We could diagnose depression secondary to a medical condition as well,
Nous pourrions également diagnostiquer une dépression secondaire a une
condition médicale,

00:50:42.470 ——> 00:50:47.570

and call it secondary COVID if we wanted to. Our diagnostic manual
allows for that.

et l'appeler COVID secondaire si nous souhaitions. Notre manuel de
diagnostic le permet.

00:50:48.050 ——> 00:50:51.980

But, my personal approach is to try to target each symptom.

Mais mon approche personnelle consiste a essayer de cibler chaque
symptome.

00:50:52.280 -—> 00:50:59.870

And so when you look at each symptom individually, then you can look
at all the different factors that can be contributing to that
presentation.

Ainsi, lorsque vous examinez chaque symptome individuellement, vous
pouvez étudier tous les différents facteurs qui peuvent contribuer a
cette présentation.



00:51:00.200 ——> 00:51:04.609
So low energy, fatigue, is that related to poor sleep?

00:51:04.610 ——> 00:51:08.870
Is that related to stress? Is it related to the development of an
anxiety disorder?

00:51:08.870 ——> 00:51:13.610
Is it related to the condition of COVID itself, that's draining
someone of energy?

00:51:13.970 ——> 00:51:25.310

Then try to address each of those individual factors rather than
trying to figure out, is this depression and depression alone?

Il faut ensuite essayer de traiter chacun de ces facteurs individuels
plutoét que d'essayer de déterminer s'il s'agit d'une dépression et
seulement d'une dépression.

00:51:25.310 ——> 00:51:33.560

And let's just treat the depression versus just trying to address each
of those individual symptoms, because absolutely, there's overlap.
Traitons simplement la dépression plutdét que de tenter de traiter
chacun de ces symptomes, car il y a absolument des chevauchements.

00:51:33.560 ——> 00:51:37.370
Every one of these symptoms can be multifactorial.
Chacun de ces symptomes peut étre multifactoriel.

00:51:37.760 ——> 00:51:44.659
One factor can then perpetuate or precipitate another factor.
Un facteur peut alors perpétuer ou précipiter un autre facteur.

00:51:44.660 ——> 00:51:53.240

So it is very difficult if we're trying to come at this with an
approach of like first diagnose, then target

Treatment.

Il est donc tres difficile d'aborder cette question avec une approche
qui a diagnostiquer d'abord, puis a cibler le traitement.

00:51:53.870 ——> 00:51:57.620
The diagnosis itself would be, I think, the Post COVID-19 Condition.
diagnostic lui-méme serait, je pense, 1'affection post-COVID-19.

00:51:58.010 ——> 00:52:02.930

Then from there, looking at those individual symptoms and trying to
target it.

Ensuite, a partir de la, en examinant ces symptomes individuels et en
essayant de les cibler.

00:52:03.560 ——> 00:52:07.670



One other thing I'll add that we didn't talk much about is stigma,
right?

J'ajouterai une chose dont nous n'avons pas beaucoup parlé : 1la
stigmatisation, n'est-ce pas ?

00:52:07.670 ——> 00:52:13.579

And we kind of touched on it. It was talked about feeling like you're
being, you know, gaslit or not believed.

Et nous lavons en quelque sorte abordé. On a parlé du sentiment d',
vous savez, éclairé au gaz ou de ne pas étre cru.

00:52:13.580 ——> 00:52:21.139

And even if you are believed there is stigma, I think now. We know
that there's stigma generally with mental health conditions.

Et méme si l'on vous croit, il y a des stigmates, je pense
qu'aujourd'hui. Nous savons que les troubles mentaux sont généralement
stigmatisés.

00:52:21.140 ——> 00:52:28.310

There's a worry that if you present with depression or anxiety that
you're going to be perceived a certain way

On craint que si 1'on souffre de dépression ou d'anxiété, on soit
percu d'une certaine maniere.

00:52:28.310 ——> 00:52:35.060

or that it reflects some kind of weakness or a lack of resilience or
something like that.

ou que cela reflete une sorte de faiblesse ou un manque de résilience
ou quelque chose comme ¢a.

00:52:35.060 —> 00:52:41.030

And we know from our professional background that that's not the case.
Et nous savons, de par notre expérience professionnelle, que ce n'est
pas le cas.

00:52:41.030 ——> 00:52:47.120

That these are clear medical conditions that we should treat, just
like we would treat diabetes or high blood pressure.

I1 s'agit de conditions médicales évidentes que nous devrions traiter,
tout comme traiterions le diabete ou 1'hypertension artérielle.

00:52:47.330 ——> 00:52:48.739
But the stigma is there.
Mais les stigmates sont 1a.

00:52:48.740 ——> 00:52:58.190

And I do see that spill-over now of that stigma onto these types of
symptoms when they are comorbid or as part of the Post COVID-19
Condition.

Et je constate que cette stigmatisation s'étend désormais a ces types



de symptomes lorsqu'ils sont comorbides ou qu'ils font partie de
l'affection post-COVID-19.

00:52:58.190 ——> 00:53:05.360

I think that that's a huge piece to address as a profession and as a
community.

Je pense qu'il s'agit 1la d'un é1ément essentiel a prendre en compte en
tant que profession et en tant que communauté.

00:53:07.930 ——> 00:53:11.530

Thank you. Thank you both. There was a great comment in the chat.
Je vous remercie. Merci a tous les deux. Il y a eu un excellent
commentaire dans le chat.

00:53:11.530 ——> 00:53:16.780

Just saying "This is excellent. There are a lot of families torn
apart, due to judgmental attitudes,

Je dis simplement : "C'est excellent. Il y a beaucoup de familles
déchirées a cause d'attitudes de jugement,

00:53:16.780 ——> 00:53:23.950

especially around vaccination. And this sickness is a real eye opener
for the public and the families and also those experiencing

en particulier en ce qui concerne la vaccination. Cette maladie est un
véritable révélateur pour le public et les familles, ainsi que pour
les personnes qui subissent

00:53:23.950 ——> 00:53:29.080

grief for not being aware that this is acceptance of this life with
the lifestyle change with this as well."

Le chagrin de ne pas avoir pris conscience que c'est l'acceptation de
cette vie avec changement de mode de vie avec cela aussi."

00:53:29.920 ——> 00:53:35.170
Any comments on how families can support somebody who's going through
this complicated piece?

00:53:35.170 ——> 00:53:40.480

Then we have a question about mental health screens for PCC patients,
if any specific ones are being developed.

Nous avons ensuite une question sur les examens de santé mentale pour
les patients de 1'APC, si des examens spécifiques sont en cours
d'élaboration.

00:53:41.650 ——> 00:53:43.190
And I can repeat the second question later.
Et je pourrai répéter la deuxieme question plus tard.

00:53:45.040 ——> 00:53:50.320
So the first question was just any comments on how families can



support when someone's going through this complexity?

La premiere question était donc de savoir comment les familles peuvent
apporter leur soutien a une personne qui traverse une période aussi
complexe.

00:53:50.710 ——> 00:53:54.960

Or any other comments about placing that stigma? I think I can jump
in.

Ou d'autres commentaires sur la mise en place de cette
stigmatisation ? Je pense que je peux intervenir.

00:53:54.970 ——> 00:53:58.120
Le commentaire sur le deuil me touche vraiment.

00:53:58.120 ——> 00:54:03.669

There is so much grief and loss, and that is really a process I've
done.

Il y a tellement de chagrin et de perte, et c'est vraiment un
processus que j'ai suivi.

00:54:03.670 ——> 00:54:07.540

I've actually done a deep dive into that lately for my clinical
practice.

J'ai d'ailleurs approfondi cette question récemment dans le cadre de
ma pratique clinique.

00:54:07.540 ——> 00:54:11.649
But it's helped me understand so much of what I've been going through.
Mais cela m'a aidé a comprendre une grande partie de ce que j'ai vécu.

00:54:11.650 -—> 00:54:20.980

That's a huge piece to having a chronic condition or having a new
condition and having to accept changes in your lifestyle.

C'est un élément essentiel lorsqu'on souffre d'une maladie chronique
ou d'une nouvelle maladie et que l'on doit accepter des changements
dans son mode de vie.

00:54:21.280 —> 00:54:24.430

For some they're more minor, but for some they're really major.
Pour certains, ils sont plus mineurs, mais pour d'autres, ils sont
vraiment importants.

00:54:24.700 ——> 00:54:35.169

And so I think looking to get real supports for your family members
and your friends who are experiencing this,

Je pense donc qu'il faut chercher a obtenir un soutien réel pour les
membres de votre famille et amis qui sont confrontés a cette
situation,

00:54:35.170 ——> 00:54:41.500



the supports that relate specifically to grief and loss, I think would
be really important.

Je pense qu'il serait trés important de mettre en place des mesures de
soutien spécifiquement liées au deuil et a la perte d'un étre cher.

00:54:41.890 ——> 00:54:46.840
Another thing, and I'll just put in my OT plug, is that
Une autre chose, et je vais juste mettre mon bouchon d'OT, c'est que

00:54:46.840 ——> 00:54:53.950

participation in activities that you enjoy is one of the key ways to
continue to have quality of life.

La participation a des activités que vous aimez est 1'un des
principaux moyens de continuer avoir une qualité de vie.

00:54:54,.340 ——> 00:55:00.250

So finding those supports that help you in whatever capacity with
Donc, trouver ces soutiens qui vous aident a quelque titre que ce soit
avec

00:55:00.490 --> 00:55:08.830

pacing and prioritising and how can you just have people gather around
and support so that you can still do the things that bring you joy,

La gestion de 1’énergie et la priorisation et comment faire en sorte
que les personnes se rassemblent et vous soutiennent pour que vous
puissiez continuer a faire les choses qui vous apportent de la joie,

00:55:08.890 ——> 00:55:12.310
that is so important for everyone.
qui est si importante pour tout le monde.

00:55:20.170 ——> 00:55:29.070

I actually wish I could give a better answer in any way, and I can't,
I think that

En fait, j'aimerais pouvoir donner une meilleure réponse, mais je ne
le peux pas.

00:55:29.260 ——> 00:55:35.680

my approach with families is to approach it like I would anything that
my patients are suffering from.

Mon approche des familles est la méme que celle que j'adopterais pour
tout ce dont souffrent mes patients.

00:55:36.070 ——> 00:55:40.060
I think it's valuable to involve family.
Je pense qu'il est utile d'impliquer la famille.

00:55:40.420 ——> 00:55:47.620
I'm hopeful that we'll have more groups,
J'espére que nous aurons d'autres groupes,



00:55:47.620 ——> 00:55:54.280

we know we have family groups for other areas of health and mental
illness,

nous savons qu'il existe des groupes de familles pour d'autres
domaines de la santé et de 1la maladie mentale,

00:55:54.310 ——> 00:55:58.810

and I'm hopeful that there will be more of that. What we need is a lot
more education.

et j'espere qu'il y en aura d'autres. Nous avons besoin de beaucoup
plus d'éducation.

00:55:58.810 ——> 00:56:03.910

And so I'm very personally open to my patients bringing in any kind of
family that they might have.

C'est pourquoi je suis personnellement trés ouverte a ce que mes
patients m'amenent tout type de famille qu'ils pourraient avoir.

00:56:04.510 ——> 00:56:11.049

But it's very difficult otherwise to give a specific kind of
recommendation of how to support someone at home.

Mais il est par ailleurs tres difficile de donner une recommandation
spécifique sur la maniere d'aider une personne a domicile.

00:56:11.050 —> 00:56:13.780

I think it's just sort of helping to battle that stigma.

Je pense qu'il s'agit d'une sorte d'aide pour combattre cette
stigmatisation.

00:56:14.260 —> 00:56:21.940

I think is kind of one of the best ways that a loved one can stand
with someone who's suffering with this.

Je pense que c'est l'une des meilleures facons pour un proche de
soutenir quelqu'un qui souffre de cette maladie.

00:56:23.220 ——> 00:56:28.830
I think that's all I have to say about that.
Je pense que c'est tout ce que j'ai a dire a sujet.

00:56:29.310 ——> 00:56:35.550
I can tackle that second question. I don't know
Je peux répondre a la deuxieme question. Je ne sais pas

00:56:35.680 ——> 00:56:39.989
if there's a development of specific questionnaires related

00:56:39.990 ——> 00:56:45.090
specifically to neuropsychiatric symptoms in the Post COVID-19
Condition being developed.



spécifiquement aux symptbémes neuropsychiatriques dans 1'affection
post-COVID-19 en cours d'élaboration.

00:56:45.090 ——> 00:56:53.190

There are other questions. There are ones that look at functional
status that are being developed specifically for the Post COVID-19
Condition,

Il existe d'autres questions. Certaines portent sur 1'état fonctionnel
et sont développées spécifiquement pour 1'affection post-COVID-19,

00:56:53.610 ——> 00:56:59.340

and even some quality of life indicators specific for the Post
COVID-19 Condition.

et méme certains indicateurs de qualité de vie spécifiques a
1'affection post-COVID-19.

00:57:00.120 ——> 00:57:03.300
But I don't know of any others, I don't know if you guys do.
Mais je n'en connais pas d'autres, je sais pas Si vous en connaissez.

00:57:04.960 ——> 00:57:13.060

I'm not aware of any as well. But we do have research recommendations
that go along with all of our CAN-PCC recommendations.

Je n'en connais pas non plus. Mais nous avons des recommandations en
matiere de recherche qui vont de pair avec toutes nos recommandations
du CAN-PCC.

00:57:13.060 —> 00:57:18.760
We can definitely continue to advocate for these pieces for sure.
Nous pouvons certainement continuer a plaider en faveur de ces pieces.

00:57:19.150 ——> 00:57:25.320

I'm going to go through our housekeeping slides and then pick up some
extra questions if there are.

Je vais passer en revue nos diapositives d'ordre administratif et
répondre aux questions supplémentaires s'il y en a.

00:57:25.770 ——> 00:57:30.070

We wanted to just highlight there are resources available for
patients.

Nous voulions simplement souligner qu'il existe des ressources
disponibles pour les patients.

00:57:30.090 ——> 00:57:35.340
MyGuide, which is going to be including the CAN-PCC recommendations,
MonGuide, qui inclura les recommandations du CAN-PCC,

00:57:35.610 ——> 00:57:40.350
that is in progress to further integration because the guidelines and
our recommendations are still coming out.



qui est en cours pour poursuivre l'intégration parce que les lignes
directrices et nos recommandations sont encore en cours de
publication.

00:57:40.770 ——> 00:57:44.489
The integrated infographics and online resource sheets, and then these
webinars

00:57:44.490 —> 00:57:49.920

as well as the ones by CAN-PCC. Similar for resources for health
professionals,

ainsi que celles de CAN-PCC. Idem pour les ressources destinées aux
professionnels de la santé,

00:57:49.920 ——> 00:57:57.150

we have accredited webinars and an online CPD course that's going to
be coming out and then additional resources

Nous avons des webinaires accrédités et un cours de DPC en ligne qui
va étre mis en place, ainsi que des ressources supplémentaires.

00:57:57.300 ——> 00:58:02.460

EBM Connect Canada. So I want to say thank you so much for attending.
EBM Connect Canada. Je tiens donc a vous remercier pour votre
participation.

00:58:02.550 ——> 00:58:05.310
We want to say thank you tremendously to our speakers.
Nous tenons a remercier chaleureusement nos intervenants.

00:58:05.760 —> 00:58:14.220

And then just a reminder to stay up to date, both with the guidelines
and the recommendation map, which you can see as a link here.

Nous vous rappelons également de vous tenir au courant des lignes
directrices et de carte des recommandations, que vous pouvez consulter
en cliquant ici.

00:58:14.490 —> 00:58:20.819

And these links will be placed in the chat as well, as well as the
upcoming webinar series.

Ces liens seront placés dans le chat, ainsi que dans la série de
webinaires a venir.

00:58:20.820 ——> 00:58:24.390
And then the evaluation form is coming out as well.
Le formulaire d'évaluation est également en cours d'élaboration.

00:58:26.780 ——> 00:58:32.510
One of the questions that came up in the chat,
L'une des questions posées lors du chat,



00:58:32.870 ——> 00:58:38.480

it was just a comment that wanted to help speak about mental health
and that importance there.

I1 s'agissait simplement d'un commentaire qui voulait contribuer a
parler de la santé mentale et de son importance.

00:58:39.420 ——> 00:58:44.750
And then I don't see any other comments.
Ensuite, je ne vois pas d'autres commentaires.

00:58:45.090 ——> 00:58:49.649

I don't see any other specific questions, but just additional comments
about how important this conversation is.

Je ne vois pas d'autres questions spécifiques, mais simplement des
commentaires supplémentaires sur 1'importance de cette conversation.

00:58:49.650 ——> 00:58:55.800

So thank you both tremendously for today and for your time, and for
sharing your experiences,

Je vous remercie donc tous les deux pour cette journée, pour le temps
qgue vous m'avez accordé et pour avoir partagé vos expériences,

00:58:56.040 —-—> 00:59:01.040
both personal and also clinically with our people here today.

00:59:01.050 —> 00:59:04.020
So thank you both. Thank you.
Je vous remercie donc tous les deux. Je vous remercie.



