
WEBVTT 

 

1 

00:00:00:16 --> 00:00:04:09 

Welcome to our Canadian Guidelines for Post COVID-19 Condition 

Bienvenue à notre série de webinaires sur les lignes directrices canadiennes pour les Affections 

Post-COVID-19 

 

2 

00:00:04:09 --> 00:00:07:09 

Webinar series or CAN-PCC 

ou CAN-PCC 

 

3 

00:00:08:04 --> 00:00:11:24 

And we're very excited to have you here today and to hear  

Nous sommes très heureux de vous accueillir aujourd'hui et d'écouter  

 

4 

00:00:12:06 --> 00:00:17:01 

the presentations that are scheduled. Before I introduce our speakers, 

les présentations prévues. Avant de vous présenter nos intervenants, 

 

5 

00:00:17:06 --> 00:00:20:19 

I first want to quickly introduce myself, Dr. Robby Nieuwlaat 

je voudrais d'abord me présenter rapidement, Dr Robby Nieuwlaat 

 

6 

00:00:20:19 --> 00:00:24:05 

I'm the co-lead investigator of the CAN-PCC 

Je suis le co-chercheur principal du projet CAN-PCC 

 

7 

00:00:24:05 --> 00:00:27:05 

project, and I'm at McMaster University 

et je travaille à l'Université McMaster 

 

8 

00:00:27:12 --> 00:00:31:02 

And I'm happy to be your host or, moderator today. 

Et je suis heureux d'être votre hôte ou modérateur aujourd'hui. 

 

9 

00:00:31:09 --> 00:00:36:00 

Today we have some excellent presenters from our projects teams. 



Aujourd'hui, nous avons d'excellents présentateurs de nos équipes de projets. 

 

10 

00:00:37:02 --> 00:00:40:11 

Also, before we get started, as we always do, 

Aussi, avant de commencer, comme nous le faisons toujours, 

 

11 

00:00:40:11 --> 00:00:43:23 

we want to provide the land acknowledgment. 

nous voulons faire une reconnaissance territoriale. 

 

12 

00:00:44:12 --> 00:00:45:17 

It's important to acknowledge 

Il est important de reconnaître 

 

13 

00:00:45:17 --> 00:00:48:24 

that the work of CAN-PCC takes place across Canada. 

que le travail de CAN-PCC se déroule partout au Canada. 

 

14 

00:00:49:09 --> 00:00:49:21 

A land  

Une terre  

 

15 

00:00:49:21 --> 00:00:54:06 

That its traditional, ancestral, and unceded territory 

Que son territoire traditionnel, ancestral et non cédé 

 

16 

00:00:54:06 --> 00:00:58:10 

of many indigenous nations, from coast to coast to coast 

de nombreuses nations indigènes, d'un océan à l'autre 

 

17 

00:00:58:11 --> 00:01:01:23  

these lands are home to the First Nations, Inuits, Métis 

ces terres sont le foyer des Premières Nations, des Inuits, des Métis 

 

18 

00:01:01:23 --> 00:01:04:23 

People who have stewarded them for millennia. 

Des personnes qui en ont été les intendants pendant des millénaires. 



 

00:01:05:04 --> 00:01:09:14 

And we honor their rich cultures, languages, traditions, and histories. 

Et nous honorons leurs riches cultures, langues, traditions et histoires. 

 

19 

00:01:10:06 --> 00:01:14:04 

For McMaster University presenters, we recognize that McMaster sits on the 

Pour les présentateurs de l'Université McMaster, nous reconnaissons que l'Université McMaster 

se trouve sur les 

 

20 

00:01:14:04 --> 00:01:17:17 

traditional territories of the Mississauga and Haudenosaunee nations 

territoires traditionnels des nations Mississauga et Haudenosaunee 

 

21 

00:01:18:03 --> 00:01:20:17 

within the lands protected by the dish with one 

au sein des terres protégées par les accords du 

 

22 

00:01:20:17 --> 00:01:23:17 

spoon wampum agreements. 

spoon wampum. 

 

23 

00:01:23:23 --> 00:01:26:04 

Some reminders 

Quelques rappels 

 

24 

00:01:26:04 --> 00:01:29:00 

about, rules and housekeeping. 

à propos des règles et de l'intendance. 

 

25 

00:01:29:00 --> 00:01:31:09 

For today's webinar,  

Pour le webinaire d'aujourd'hui, 

 

26 

00:01:31:09 --> 00:01:35:04 

Please submit your questions using the Q&A feature in this session. 

Veuillez soumettre vos questions en utilisant la fonction Q&R de cette session. 

 



27 

00:01:35:13 --> 00:01:37:14 

Well, we'll try to keep an eye on the chat. 

Eh bien, nous allons essayer de garder un œil sur le chat. 

 

28 

00:01:37:14 --> 00:01:40:15 

The Q&A is your best way to reach us with your questions. 

Le Q&A est le meilleur moyen de nous poser vos questions. 

 

29 

00:01:41:01 --> 00:01:44:13 

Wherever possible, slides are presented in both English and French. 

Dans la mesure du possible, les diapositives sont présentées en anglais et en français. 

 

30 

00:01:44:13 --> 00:01:45:21 

As you can see, 

Comme vous pouvez le constater, 

 

31 

00:01:45:21 --> 00:01:50:15 

for more complex slides will present the English first, followed by the French. 

pour les diapositives plus complexes, la version anglaise sera présentée en premier, suivie de la 

version française. 

 

32 

00:01:51:19 --> 00:01:52:23 

A recording of the webinar 

Un enregistrement du webinaire 

 

33 

00:01:52:23 --> 00:01:57:14 

will be available on the CAN-PCC website, which is canpcc.ca 

sera disponible sur le site web du CAN-PCC, canpcc.ca 

 

34 

00:01:57:20 --> 00:02:00:20 

A few weeks after today. 

Quelques semaines après aujourd'hui. 

 

35 

00:02:07:17 --> 00:02:08:12 

Long Covid 

La longue COVID 

 



36 

00:02:08:12 --> 00:02:13:05 

or Post COVID-19 condition (PCC) so we'll use both terms is a 

ou Affection Post-COVID-19 (APC) est une 

 

37 

00:02:13:05 --> 00:02:17:03 

relatively new and complicated illness affecting different parts of the body. 

maladie relativement nouvelle et compliquée qui affecte différentes parties du corps. 

 

38 

00:02:17:17 --> 00:02:21:04 

What is important to know is that long Covid shows up in different ways, 

Ce qu'il est important de savoir, c'est que le Covid long se manifeste de différentes manières, 

 

39 

00:02:21:10 --> 00:02:24:10 

in different people, and can be mild or severe 

chez différentes personnes, et peut être bénin ou grave 

 

40 

00:02:24:18 --> 00:02:27:18 

lasting for various lengths of time. 

et peut durer plus ou moins longtemps. 

 

41 

00:02:29:01 --> 00:02:31:04 

In CAN-PCC, we are applying 

Au CAN-PCC, nous appliquons 

 

42 

00:02:31:04 --> 00:02:34:20 

the World Health Organization's definition of long COVID 

la définition de l'Organisation Mondiale de la Santé de la COVID longue 

 

43 

00:02:35:02 --> 00:02:40:04 

for adults as well as children. Summarizing the definition for adults ;  

pour les adultes comme pour les enfants. Résumant la définition pour les adultes ;  

 

44 

00:02:40:14 --> 00:02:43:24 

Long COVID, usually appears within three months from the acute 

La COVID longue apparaît généralement dans les trois mois suivant l'infection aiguë  

 

45 



00:02:43:24 --> 00:02:47:06 

Covid-19 infection and last at least two months. 

par la COVID-19 et dure au moins deux mois. 

 

46 

00:02:47:22 --> 00:02:51:09 

Symptoms can vary and can change or worsen over time 

Les symptômes peuvent varier et peuvent changer ou s'aggraver avec le temps 

 

47 

00:02:51:21 --> 00:02:54:21 

and significantly impact daily life. 

et avoir un impact significatif sur la vie quotidienne. 

 

48 

00:02:55:00 --> 00:02:59:11 

We do acknowledge that other potentially different definitions are available. 

Nous reconnaissons que d'autres définitions potentiellement différentes sont disponibles. 

 

49 

00:03:03:18 --> 00:03:04:17 

So long COVID 

La COVID long 

 

50 

00:03:04:17 --> 00:03:08:07 

is very common, and around 400 million people 

est très courant, et on estime qu'environ 400 millions de personnes 

 

51 

00:03:08:11 --> 00:03:11:13 

globally are estimated to have had or have 

dans le monde ont eu ou ont 

 

52 

00:03:11:13 --> 00:03:14:13 

long COVID. 

la COVID longue. 

 

53 

00:03:15:03 --> 00:03:18:13 

The impact on people in Canada is also substantial. 

L'impact sur les personnes au Canada est également important. 

 

54 

00:03:18:17 --> 00:03:22:17 



As 1 in 9 adults, or 3.5 million adults in total 

Comme 1 adulte sur 9, soit 3,5 millions d'adultes au total 

 

55 

00:03:23:02 --> 00:03:27:01 

have experienced long term symptoms after Covid-19 infection. 

ont présenté des symptômes à long terme après une infection par la COVID-19. 

 

56 

00:03:27:10 --> 00:03:31:11 

And among them, 600,000 missed days of work or school. 

Et parmi eux, 600 000 ont manqué des jours de travail ou d'école. 

 

57 

00:03:31:20 --> 00:03:34:23 

So, their daily life is seriously impacted. 

Leur vie quotidienne est donc sérieusement affectée. 

 

58 

00:03:37:06 --> 00:03:41:12 

Long COVID has been associated with over 200 and symptoms and conditions. 

La COVID longue a été associée à plus de 200 symptômes et affections. 

 

59 

00:03:41:13 --> 00:03:45:18 

Among the most common symptoms are fatigue, brain fog, 

Parmi les symptômes les plus courants, on trouve la fatigue, le brouillard cérébral, 

 

60 

00:03:46:06 --> 00:03:49:16 

pain in different parts of the body, sleep problems 

des douleurs dans différentes parties du corps, des problèmes de sommeil 

 

61 

00:03:49:16 --> 00:03:52:23 

and shortness of breath and post-exertional malaise. 

et un essoufflement et un malaise post-effort. 

 

62 

00:03:53:15 --> 00:03:56:10 

However, many other symptoms can be present, 

Cependant, de nombreux autres symptômes peuvent être présents, 

 

63 

00:03:56:10 --> 00:03:59:17 

and combinations of multiple symptoms and conditions are common. 



et les combinaisons de multiples symptômes et affections sont courantes. 

 

64 

00:04:03:19 --> 00:04:06:05 

We have seen and you have seen many stories 

Nous avons vu et vous avez vu de nombreux témoignages 

 

65 

00:04:06:05 --> 00:04:09:24 

and anecdotes in the media of people sharing their experiences 

et anecdotes dans les médias de personnes partageant leurs expériences 

 

66 

00:04:09:24 --> 00:04:14:06 

to raise awareness about this condition, and this is one example. 

pour sensibiliser le public à cette maladie, et ceci n'est qu'un exemple. 

 

67 

00:04:15:21 --> 00:04:16:09 

I wanted to 

Je voulais 

 

68 

00:04:16:09 --> 00:04:19:12 

start by sharing quotes from two other patient representatives. 

commencer par partager les citations de deux autres représentants de patients. 

 

69 

00:04:19:20 --> 00:04:21:00 

This is not going away, 

Cela ne va pas disparaître, 

 

70 

00:04:21:00 --> 00:04:25:09 

and with me being on the waitlist for the medical clinic for over 270 days, 

et comme je suis sur la liste d'attente de la clinique médicale depuis plus de 270 jours, 

 

71 

00:04:25:10 --> 00:04:28:10 

that means there's still a need from Jennifer. 

Cela signifie que Jennifer a toujours besoin de soins. 

 

72 

00:04:31:08 --> 00:04:33:23 

From Kimberly and other patient representatives. 

De Kimberly et d'autres représentants de patients. 



 

73 

00:04:33:23 --> 00:04:36:24 

And as a person with post Covid-19 condition, I'd 

Et en tant que personne souffrant d'une Affection Post-COVID-19, j’ 

 

74 

00:04:36:24 --> 00:04:40:03 

like to see clinicians consider these guidelines in their practice. 

aimerais que les cliniciens tiennent compte de ces lignes directrices dans leur pratique. 

 

75 

00:04:40:11 --> 00:04:43:12 

I would like to encourage sensitivity when patients are expressing 

J'aimerais encourager la sensibilité lorsque les patients expriment 

 

76 

00:04:43:12 --> 00:04:46:20 

those concerns, and would like to see the public use the guidelines 

ces préoccupations, et j'aimerais que le public utilise les lignes directrices 

 

77 

00:04:46:20 --> 00:04:50:06 

to best inform and empower themselves in their health decisions. 

pour être mieux informé et prendre des décisions éclairées en matière de santé. 

 

78 

00:04:51:02 --> 00:04:54:09 

I just wanted to take this opportunity to share a bit about, 

Je voulais juste profiter de cette occasion pour partager un peu 

 

79 

00:04:54:11 --> 00:04:57:11 

my personal experience with PCC. 

mon expérience personnelle avec l'APC. 

 

80 

00:04:58:08 --> 00:05:01:11 

After having my first infection at the very beginning of the pandemic 

Après avoir eu ma première infection au tout début de la pandémie 

 

81 

00:05:01:11 --> 00:05:03:04 

in late February 2020, 

fin février 2020, 

 



82 

00:05:03:04 --> 00:05:06:09 

I began to notice several changes relating to my energy levels. 

j'ai commencé à remarquer plusieurs changements liés à mon niveau d'énergie. 

 

83 

00:05:06:16 --> 00:05:09:16 

How often I was getting sick, my inability to no longer 

Je tombais souvent malade, je ne pouvais plus 

 

84 

00:05:09:16 --> 00:05:12:18 

be able to tolerate high temperatures, and many symptoms 

supporter les températures élevées et j'avais de nombreux symptômes 

 

85 

00:05:12:18 --> 00:05:15:22 

related to my respiratory and cardiovascular systems. 

liés à mes systèmes respiratoire et cardiovasculaire. 

 

86 

00:05:16:06 --> 00:05:20:04 

I went from being a very active, busy individual, both at home and work, 

Je suis passé d'une personne très active et occupée, à la fois à la maison et au travail, 

 

87 

00:05:20:04 --> 00:05:25:11 

who were cycling over 50km and swimming at least one several times a week, 

qui faisait du vélo sur plus de 50 km et nageait au moins une fois plusieurs fois par semaine, 

 

88 

00:05:25:11 --> 00:05:29:07  

to having to push harder than I ever had before to accomplish a fraction 

à devoir pousser plus fort que jamais pour accomplir une fraction 

 

89 

00:05:29:15 --> 00:05:31:10 

of what I was able to do before, 

de ce que j'étais capable de faire auparavant, 

 

90 

00:05:31:10 --> 00:05:34:10 

and which got progressively worse the more that I pushed. 

et qui empirait progressivement à mesure que je poussais. 

 

91 



00:05:34:17 --> 00:05:38:00 

After going to my GP several times throughout the course of that year, 

Après être allé plusieurs fois chez mon médecin généraliste au cours de cette année-là, 

 

92 

00:05:38:00 --> 00:05:41:18 

with concerns about the changes I was experiencing, I was dismissed 

avec des inquiétudes concernant les changements que je ressentais, j'ai été renvoyé 

 

93 

00:05:41:18 --> 00:05:45:18 

and told that I was getting older, needed to consider a less intense sports, 

et on m'a dit que je vieillissais, que je devais envisager de pratiquer un sport moins intense, 

 

94 

00:05:45:23 --> 00:05:50:00 

less frequently, and to consider adding yoga and meditation in regularly. 

moins fréquemment, et d'envisager d'ajouter régulièrement du yoga et de la méditation. 

 

95 

00:05:50:14 --> 00:05:55:02 

Fast forward five years and a total of six Covid-19 infections later, 

Cinq ans plus tard et un total de six infections par la COVID-19 plus tard, 

 

96 

00:05:55:02 --> 00:05:59:11  

despite being extremely cautious and my life has been turned upside down. 

malgré ma grande prudence, ma vie a été bouleversée. 

 

97 

00:05:59:19 --> 00:06:03:11 

I'm no longer able to push through anything physical or cognitively 

Je ne suis plus capable de faire quoi que ce soit physiquement ou cognitivement 

 

98 

00:06:03:11 --> 00:06:06:11 

without experiencing severe repercussions due to PEM. 

sans subir de graves répercussions dues à la MEP. 

 

99 

00:06:06:21 --> 00:06:10:21 

I've been off work and on disability leave since January 2022, 

Je suis en arrêt maladie depuis janvier 2022, 

 

100 

00:06:11:04 --> 00:06:14:14 



and my ADLs have been drastically modified to be able to cope 

et mes activités de la vie quotidienne ont été considérablement modifiées pour pouvoir faire face 

 

111 

00:06:14:14 --> 00:06:17:14 

with all of the chronic conditions that I've been diagnosed with 

à toutes les maladies chroniques qui m'ont été diagnostiquées 

 

112 

00:06:17:16 --> 00:06:21:24 

as a result of PCC, and most of all, my family has had to learn 

à la suite de l'APC, et surtout, ma famille a dû apprendre 

 

113 

00:06:21:24 --> 00:06:25:21 

to adjust to the monumental changes and what I'm now able to join them in. 

à s'adapter aux changements monumentaux et à ce que je suis maintenant capable de partager 

avec elle. 

 

114 

00:06:26:13 --> 00:06:27:12 

I have had to learn 

J'ai dû apprendre 

 

115 

00:06:27:12 --> 00:06:31:07 

to educate myself on conditions that I had never previously heard of, 

à me renseigner sur des conditions dont je n'avais jamais entendu parler auparavant, 

 

116 

00:06:31:18 --> 00:06:36:05 

to learn how to advocate for my system in order to navigate a medical system, 

pour apprendre à défendre mon système afin de naviguer dans un système médical, 

 

117 

00:06:36:12 --> 00:06:39:12 

and how to deal with all the changes that I've experienced. 

et comment gérer tous les changements que j'ai vécus. 

 

118 

00:06:39:15 --> 00:06:43:24 

What inspired to get me involved with CAN-PCC is that through my process 

Ce qui m'a incité à m'impliquer dans le CAN-PCC, c'est qu'à travers mon processus 

 

119 

00:06:43:24 --> 00:06:47:22 



of education and advocacy, I was met with numerous roadblocks 

de mon parcours dans l'éducation et la défense des droits, j'ai rencontré de nombreux obstacles 

 

00:06:47:22 --> 00:06:51:03 

and realized the gaps in knowledge and acceptance around 

et j'ai réalisé les lacunes dans les connaissances et l'acceptation autour des 

 

00:06:51:03 --> 00:06:54:06 

PCC and Post-viral illnesses in general. 

APC et les maladies post-virales en général. 

 

00:06:54:18 --> 00:06:58:19 

I experienced times of resistance and doubt by the medical community due 

J'ai connu des moments de résistance et de doute de la part de la communauté médicale en raison 

 

00:06:58:19 --> 00:07:00:21 

to a lack of measurable data, 

d'un manque de données mesurables, 

 

00:07:00:21 --> 00:07:04:10 

and I wanted to be able to use my experiences to help provide real 

et je voulais pouvoir utiliser mes expériences pour aider à fournir une 

 

00:07:04:10 --> 00:07:08:16 

life perspective and contribute to the understanding, education 

perspective de vie réelle et contribuer à la compréhension, à l'éducation 

 

00:07:08:16 --> 00:07:13:21 

and awareness of PCC and policy creation and throughout the medical community. 

et la sensibilisation à l'APC et à la création de politiques et dans l'ensemble de la communauté 

médicale. 

 

00:07:14:08 --> 00:07:18:09 

While working on the guideline team, I was always asked for my opinion 

Lorsque je travaillais au sein de l'équipe chargée des lignes directrices, on me demandait toujours 

mon avis 

 

00:07:18:09 --> 00:07:19:20 

and felt valued. 

et je me sentais valorisée. 

 

00:07:19:20 --> 00:07:23:15 

I was asked how my lived experiences related to the recommendations 

On m'a demandé comment mes expériences vécues étaient liées aux recommandations 

 

00:07:23:15 --> 00:07:24:18 



being discussed, 

en cours de discussion, 

 

00:07:24:18 --> 00:07:28:12 

as there's still so much that we don't yet understand or have the answers to. 

car il y a encore tant de choses que nous ne comprenons pas ou auxquelles nous n'avons pas de 

réponses. 

 

00:07:29:06 --> 00:07:31:16 

In conclusion, I wanted to leave a message 

En conclusion, je voulais laisser un message 

 

00:07:31:16 --> 00:07:34:17 

of hope for patients, health professionals and policymakers 

d'espoir aux patients, aux professionnels de santé et aux décideurs politiques 

 

00:07:34:17 --> 00:07:38:01 

to take away from these recommendations. To the patients 

à retenir de ces recommandations. Aux patients 

 

00:07:38:02 --> 00:07:41:02 

you are not alone in what you're experiencing is real,  

vous n'êtes pas seuls dans ce que vous vivez est réel,  

 

00:07:41:10 --> 00:07:46:08 

continue to learn and advocate for yourself. To the medical professionals, 

continuez à apprendre et à vous défendre. Aux professionnels de la santé, 

 

00:07:46:13 --> 00:07:49:14 

be open, empathetic, and validate your patients. 

soyez ouverts, empathiques et valorisez vos patients. 

 

00:07:49:22 --> 00:07:55:08 

Take time to reflect and consider alternative pathways. To the policymakers. 

Prenez le temps de réfléchir et d'envisager d'autres voies. Aux décideurs politiques. 

 

00:07:55:10 --> 00:07:57:16 

PCC has changed lives. 

L'APC a changé des vies. 

 

00:07:57:16 --> 00:08:03:05 

It's estimated that as of August 2020, for over 400 million people worldwide 

On estime qu'en août 2020, plus de 400 millions de personnes dans le monde 

 

00:08:03:11 --> 00:08:07:05 

have been affected by PCC, and that number continues to grow daily. 



ont été touchés par l'APC, et ce nombre continue d'augmenter chaque jour. 

 

00:08:07:15 --> 00:08:09:01 

Please continue to foster 

Veuillez continuer à encourager 

 

00:08:09:01 --> 00:08:12:21 

learning, understanding and create opportunities to find answers, 

l'apprentissage, la compréhension et la création d'opportunités pour trouver des réponses, 

 

00:08:12:21 --> 00:08:17:11 

acceptance and treatments to this debilitating life changing illness. 

l'acceptation et les traitements de cette maladie débilitante qui change la vie. 

 

00:08:19:09 --> 00:08:22:19 

I'll continue from here and I think that was incredibly powerful 

Je vais continuer à partir d'ici et je pense que c'était incroyablement puissant 

 

00:08:22:19 --> 00:08:25:20 

and appreciate your participation in the process. 

et apprécie votre participation au processus. 

 

00:08:26:05 --> 00:08:29:05 

Your story and very much also want to echo, 

Votre histoire et je tiens également à faire écho, 

 

00:08:29:06 --> 00:08:33:06 

the validation that you shared to people experiencing this, 

la validation que vous avez partagée avec les personnes qui vivent cette situation, 

 

00:08:33:06 --> 00:08:37:18 

the Public Health Agency of Canada, graciously funded this work. 

l'Agence de la Santé Publique du Canada a gracieusement financé ce travail. 

 

00:08:38:01 --> 00:08:42:05 

It wouldn't have been possible without that funding, to provide easily 

Sans ce financement, il n'aurait pas été possible de fournir facilement 

 

00:08:42:05 --> 00:08:42:24 

accessible and high 

l’accès  

 

00:08:42:24 --> 00:08:46:20 

quality guidelines on post Covid-19 condition and facilitate their use. 

aux lignes directrices de haute qualité sur l'Affection Post-COVID-19 et faciliter leur utilisation. 

 



00:08:46:20 --> 00:08:49:20 

The knowledge mobilization to multiple settings. 

La mobilisation des connaissances dans de multiples contextes. 

 

00:08:50:08 --> 00:08:52:02 

We've led this, 

Nous avons dirigé cela, 

 

00:08:52:02 --> 00:08:57:11 

from a McMaster University grade Center and Cochrane Center standpoint, 

du point de vue du centre de notation de l'université McMaster et du centre Cochrane, 

 

00:08:57:11 --> 00:09:01:16 

but it's actually been an incredibly collaborative, diverse group 

mais il s'agit en fait d'un groupe incroyablement collaboratif et diversifié 

 

00:09:01:16 --> 00:09:08:03 

from across the country and beyond with over 150 individuals, helping, 

venant de tout le pays et d'ailleurs, avec plus de 150 personnes, qui ont aidé, 

 

00:09:08:04 --> 00:09:13:07 

from, coast to coast to coast and Canada coming together for this effort. 

d'un océan à l'autre et du Canada se sont réunis pour cet effort. 

 

00:09:14:00 --> 00:09:17:15 

We had divided the work into six guideline teams. 

Nous avions divisé le travail en six équipes chargées des lignes directrices. 

 

00:09:17:22 --> 00:09:23:04 

They included, each guideline team included people with lived experience, 

Chaque équipe chargée des lignes directrices comprenait des personnes ayant une expérience 

vécue, 

 

00:09:23:04 --> 00:09:26:23 

allied health professionals, physicians, economists, researchers, 

des professionnels paramédicaux, des médecins, des économistes, des chercheurs, 

 

00:09:26:23 --> 00:09:30:21 

nurses, you know, public health professionals, a variety of individuals. 

infirmières, vous savez, des professionnels de la santé publique, une variété d'individus. 

 

00:09:31:05 --> 00:09:34:20 

And, again, one of the critical pieces was really centering 

Et, encore une fois, l'un des éléments essentiels était vraiment de centrer 

 

00:09:34:20 --> 00:09:37:20 



this work on the lived experience of people with PCC. 

ce travail sur l'expérience vécue par les personnes atteintes d'APC. 

 

00:09:37:24 --> 00:09:41:04 

And here are, some of the patient partners 

Et voici quelques-uns des patients partenaires 

 

00:09:41:04 --> 00:09:44:04 

who have been really driving this work and helping throughout. 

qui ont vraiment mené ce travail et apporté leur aide tout au long. 

 

00:09:44:18 --> 00:09:46:14 

We sought to have balanced 

Nous avons cherché à avoir une 

 

00:09:46:14 --> 00:09:50:01 

representation, engagement of key groups and collaborators. 

représentation équilibrée, l'engagement de groupes clés et de collaborateurs. 

 

00:09:50:09 --> 00:09:53:11 

A transparent process, independent management of 

Un processus transparent, une gestion indépendante des 

 

00:09:53:11 --> 00:09:56:23 

conflicts of interest, which is critical for trustworthy guidelines. 

conflits d'intérêts, ce qui est essentiel pour des lignes directrices dignes de confiance. 

 

00:09:57:06 --> 00:10:00:07 

And we had standardized training, that helped inform 

Et nous avions une formation standardisée, qui a permis d'informer 

 

00:10:00:09 --> 00:10:03:13 

and level set the experience of everyone coming into the process. 

et d’équilibrer l'expérience de tous ceux qui entraient dans le processus. 

 

00:10:04:17 --> 00:10:06:06 

So here you can see, 

Donc, ici, vous pouvez voir, 

 

00:10:06:06 --> 00:10:10:17 

the structure of the project with the various groups. 

la structure du projet avec les différents groupes. 

 

00:10:11:22 --> 00:10:16:02 

And you can see, as already explained, the Michael G. 

Et vous pouvez voir, comme déjà expliqué, les grands centres Michael G. 



 

00:10:16:02 --> 00:10:20:04 

DeGroote Canada, McMaster great centers are the central team. 

DeGroote Canada, McMaster qui sont l'équipe centrale. 

 

00:10:20:20 --> 00:10:25:17 

And, I and Jody and several faculty members are, 

Et Jody, plusieurs membres du corps professoral et moi faisons  

 

00:10:26:00 --> 00:10:29:15 

on the executive committee that are leading the overall project. 

partie du comité exécutif qui dirige l’ensemble du projet. 

 

00:10:30:02 --> 00:10:34:05 

We get advice and input from an international advisory board, 

Nous recevons les conseils et les contributions d'un conseil consultatif international, 

 

00:10:34:05 --> 00:10:38:09 

with many international collaborators that we have worked with for quite a while. 

avec de nombreux collaborateurs internationaux avec lesquels nous travaillons depuis un certain 

temps. 

 

00:10:39:14 --> 00:10:42:06 

And, this group, with our team 

Et, ce groupe, avec notre équipe 

 

00:10:42:06 --> 00:10:45:20 

at McMaster that is executing and managing the whole project. 

à McMaster qui exécute et gère l'ensemble du projet. 

 

00:10:46:08 --> 00:10:48:21 

We also set the scope and focus. 

Nous avons également défini la portée et l'orientation. 

 

00:10:48:21 --> 00:10:52:17 

And so the guideline development group is the overarching group 

Ainsi, le groupe d'élaboration des lignes directrices est le groupe global 

 

00:10:52:21 --> 00:10:57:17 

that makes sure, guideline recommendations are being finalized. 

qui s'assure que les recommandations des lignes directrices sont finalisées. 

 

00:10:58:22 --> 00:11:00:24 

So, they do this based on the work 

Ils le font donc sur la base du travail 

 



00:11:00:24 --> 00:11:03:24 

by six guideline teams. 

de six équipes chargées des lignes directrices. 

 

00:11:03:24 --> 00:11:06:19 

And these teams also involve various 

Et ces équipes impliquent également divers 

 

00:11:06:19 --> 00:11:10:11 

experts, for diverse representation. 

experts, pour une représentation diversifiée. 

 

00:11:11:04 --> 00:11:15:02 

And they draft the recommendations that you have seen in our surveys. 

Et ils rédigent les recommandations que vous avez vues dans nos enquêtes. 

 

00:11:15:12 --> 00:11:19:05 

We gather a lot of comments that then goes to the GDG 

Nous recueillons de nombreux commentaires qui sont ensuite transmis au GDG 

 

00:11:19:05 --> 00:11:23:19 

or the guideline development group, and they review that, discuss that perhaps 

ou au groupe d'élaboration des lignes directrices, qui les examine, en discute peut-être 

 

00:11:23:19 --> 00:11:27:03 

suggest changes based on the comments and they finalize it. 

suggèrent des modifications en fonction des commentaires et le finalisent. 

 

00:11:27:23 --> 00:11:30:12 

This is done for recommendations and quality 

Cela est fait pour les recommandations et la qualité 

 

00:11:30:12 --> 00:11:33:12 

Indicators will also be added for that purpose. 

indicateurs qui seront également ajoutés à cette fin. 

 

00:11:33:18 --> 00:11:36:18 

Now all of this work is based on evidence synthesis 

Tout ce travail est désormais basé sur la synthèse des données probantes 

 

00:11:37:03 --> 00:11:41:06 

and we have six evidence synthesis teams, across the world 

et nous avons six équipes de synthèse des données probantes à travers le monde 

 

00:11:41:22 --> 00:11:46:03 

as well as information specialists, in Canada that we work with 



ainsi que des spécialistes de l'information, au Canada, avec lesquels nous travaillons 

 

00:11:46:18 --> 00:11:50:12 

that have searched for and prepared the relevant evidence 

qui ont recherché et préparé les données probantes pertinentes 

 

00:11:50:12 --> 00:11:55:05 

that these guideline teams and GDG have used to make the recommendations. 

que ces équipes chargées des lignes directrices et le GDG ont utilisées pour formuler les 

recommandations. 

 

00:11:56:15 --> 00:11:58:03 

In terms of evidence synthesis, 

En ce qui concerne la synthèse des données probantes, 

 

00:11:58:03 --> 00:12:01:09 

We also had an international group of collaborators 

Nous avons également fait appel à un groupe international de collaborateurs 

 

00:12:01:09 --> 00:12:04:09 

that are also working on long Covid guidelines, 

qui travaillent également sur les lignes directrices relatives au Covid long, 

 

00:12:04:11 --> 00:12:07:00 

and we've gathered their input, 

et nous avons recueilli leurs contributions, 

 

00:12:07:00 --> 00:12:09:24 

on the evidence that we've identified 

sur les données probantes que nous avons identifiées 

 

00:12:09:24 --> 00:12:13:15 

to ensure there is consistent interpretation of this evidence 

pour garantir une interprétation cohérente de ces données 

 

00:12:14:03 --> 00:12:18:07 

and we don't end up with wildly different recommendations across the world. 

et éviter des recommandations radicalement différentes à travers le monde. 

 

00:12:18:18 --> 00:12:21:18 

And Canada has a leading role by means of this. 

Et le Canada a un rôle de premier plan à jouer à cet égard. 

 

00:12:23:06 --> 00:12:25:23 

Then to wrap up the structure here, 

Pour conclure sur la structure ici, 



 

00:12:25:23 --> 00:12:29:04 

we have a knowledge mobilization committee. 

nous avons un comité de mobilisation des connaissances. 

 

00:12:29:24 --> 00:12:34:14 

And this is a very important committee that takes the recommendations, 

Et c'est un comité très important qui prend les recommandations, 

 

00:12:34:23 --> 00:12:39:24 

creates products for dissemination and implementation, and works with, 

crée des produits pour la diffusion et la mise en œuvre, et travaille avec 

 

00:12:39:24 --> 00:12:45:03 

various groups to do specific implementation projects throughout Canada. 

différents groupes pour mener des projets de mise en œuvre spécifiques à travers le Canada. 

 

00:12:45:03 --> 00:12:48:03 

And we will explain a bit more about that. 

Et nous expliquerons cela un peu plus en détail. 

 

00:12:48:08 --> 00:12:51:08 

We also have a public member panel that have has been providing 

Nous avons également un panel de membres du public qui a fourni 

 

00:12:51:08 --> 00:12:55:02 

input on various aspects and steps, within the project 

des commentaires sur divers aspects et étapes du projet 

 

00:12:55:20 --> 00:12:58:03 

and what is not clearly shown 

et ce qui n'est pas clairement indiqué 

 

00:12:58:03 --> 00:13:02:02 

in this graph is that the Equity Oversight Committee, 

dans ce graphique, c'est que le comité de surveillance de l'équité, 

 

00:13:02:02 --> 00:13:06:17 

shown here to decide really was involved in the overall process. 

indiqué ici pour décider, était réellement impliqué dans le processus global. 

 

00:13:06:21 --> 00:13:08:19 

So equity was considered 

L'équité a donc été prise en compte 

 

00:13:08:19 --> 00:13:12:19 



pretty much throughout our whole, process and throughout our whole project. 

à peu près tout au long de notre processus et de notre projet. 

 

00:13:14:16 --> 00:13:16:14 

To develop the guideline, the 

Pour élaborer la ligne directrice, les 

 

00:13:16:14 --> 00:13:20:18 

final recommendations that are released, we selected and prioritized topics, 

recommandations finales qui sont publiées, nous avons sélectionné et hiérarchisé les sujets, 

 

00:13:20:18 --> 00:13:24:24 

we developed draft recommendations, we underwent public consultation 

nous avons élaboré des projets de recommandations, nous avons procédé à une consultation 

publique 

 

00:13:25:08 --> 00:13:29:10 

and genuinely listened to this input and sometimes really changed, 

et nous avons écouté attentivement ces commentaires et parfois nous avons vraiment changé, 

 

00:13:29:10 --> 00:13:33:04 

in quite significant ways, and then finally released 

de manière assez significative, puis nous avons finalement publié 

 

00:13:33:04 --> 00:13:36:04 

recommendations. 

Les recommandations. 

 

00:13:37:01 --> 00:13:38:21 

You can see here all the steps 

Vous pouvez voir ici toutes les étapes 

 

00:13:38:21 --> 00:13:42:05 

by the groups that we previously showed in our project, structured. 

par les groupes que nous avons précédemment montrées dans notre projet, structurées. 

 

00:13:43:03 --> 00:13:46:17 

We have received valuable input from the government, patients 

Nous avons reçu de précieuses contributions du gouvernement, des patients 

 

00:13:46:17 --> 00:13:50:02 

and public and health organizations who expressed interest in our project. 

et des organisations publiques et sanitaires qui ont manifesté leur intérêt pour notre projet. 

 

00:13:50:16 --> 00:13:56:04 

Primarily for topics in question, selection and as well as the monthly 



Principalement pour les sujets en question, la sélection et ainsi que le mensuel 

 

00:13:56:04 --> 00:13:59:04 

batches of draft recommendations that we are sharing. 

lots de projets de recommandations que nous partageons. 

 

00:14:00:06 --> 00:14:04:00 

All project groups also contributed to these steps, as you can see. 

Tous les groupes de projet ont également contribué à ces étapes, comme vous pouvez le voir. 

 

00:14:04:14 --> 00:14:09:06 

And they have further some specific selected, 

Et ils ont en outre sélectionné certains 

 

00:14:09:08 --> 00:14:13:19 

Roles in, specific steps in this whole process. 

Rôles spécifiques, étapes spécifiques dans l'ensemble de ce processus. 

 

00:14:13:19 --> 00:14:14:20 

As you can see here. 

Comme vous pouvez le voir ici. 

 

00:14:17:06 --> 00:14:18:11 

I want to note that 

Je tiens à noter que 

 

00:14:18:11 --> 00:14:20:02 

in practice, in the longer term, 

dans la pratique, à plus long terme, 

 

00:14:20:02 --> 00:14:23:02 

Developing recommendations is more of a cycle 

L'élaboration des recommandations s'inscrit davantage dans un cycle 

 

00:14:23:14 --> 00:14:28:17 

whereby so not as linear as you see here, whereby new evidence may be integrated 

qui n'est donc pas aussi linéaire que ce que vous voyez ici, de nouvelles données probantes 

pouvant être intégrées 

 

00:14:28:17 --> 00:14:31:17 

and a recommendation can be updated if needed. 

et une recommandation pouvant être mise à jour si nécessaire. 

 

00:14:32:01 --> 00:14:35:01 

I also want to highlight that, throughout this whole process, 

Je tiens également à souligner que, tout au long de ce processus, 



 

00:14:35:13 --> 00:14:41:10 

at several steps, we are translating our, products and our outputs 

à plusieurs étapes, nous traduisons nos produits et nos résultats 

 

00:14:41:10 --> 00:14:45:16 

and our surveys, and eventually we provide our recommendations 

et nos enquêtes, et nous fournissons éventuellement nos recommandations 

 

00:14:45:16 --> 00:14:49:17 

and related tools and products, all in English and French. 

et les outils et produits associés, le tout en anglais et en français. 

 

00:14:51:10 --> 00:14:55:24 

We had a very important equity lens on the process, including, 

Nous avons adopté une perspective d'équité très importante dans le processus, y compris 

 

00:14:55:24 --> 00:15:00:19 

representation, but also a research evidence synthesis 

la représentation, mais aussi une synthèse des données probantes de la recherche 

 

00:15:00:19 --> 00:15:06:09 

lens of, health equity, for various equity seeking groups. 

axée sur l'équité en matière de santé, pour divers groupes recherchant l'équité. 

 

00:15:07:02 --> 00:15:12:03 

This was quite critical and ultimately across prevention, testing, 

Cela était très important et, en fin de compte, couvrait la prévention, le dépistage, 

 

00:15:12:04 --> 00:15:16:02 

diagnosis, pharmacological, non-pharmacological, neuro 

le diagnostic, les traitements pharmacologiques et non pharmacologiques, la neuropsychologie 

 

00:15:16:02 --> 00:15:19:22 

psych, pedes, and adolescent and health system topics. 

psychiatrie, pédiatrie, adolescents et sujets liés au système de santé. 

 

00:15:19:22 --> 00:15:23:08 

These six guideline groups we've developed, 

Ces six groupes de lignes directrices que nous avons développés, 

 

00:15:23:08 --> 00:15:27:03 

and or will have developed, a nearly 100 recommendations. 

et ou auront développé, près de 100 recommandations. 

 

00:15:27:14 --> 00:15:31:10 



Canada's chief science advisor, Mona Nima, also explained that 

La conseillère scientifique en chef du Canada, Mona Nima, a également expliqué que 

 

00:15:31:18 --> 00:15:34:17 

while scientific studies are undertaken 

alors que des études scientifiques sont entreprises 

 

00:15:34:17 --> 00:15:38:19 

and the evidence base grows to fill knowledge gaps and informed practice, 

et que les données probantes s'accumulent pour combler les lacunes en matière de connaissances 

et permettre une pratique éclairée, 

 

00:15:39:09 --> 00:15:43:01 

individuals living with PCC or long COVID 

les personnes vivantes avec l'APC ou la COVID-19 à long terme 

 

00:15:43:01 --> 00:15:46:05 

require care, support and treatment now. 

ont besoin de soins, de soutien et de traitement dès maintenant. 

 

00:15:48:06 --> 00:15:52:02 

An absence of evidence or very low, 

L'absence de données probantes ou des données probantes très faibles, 

 

00:15:52:08 --> 00:15:57:06 

low certainty evidence does not negate the importance of an issue. 

faibles ne nient pas l'importance d'une question. 

 

00:15:57:15 --> 00:16:03:01 

And it does not necessarily mean that, we shouldn't be doing something. 

Et cela ne signifie pas nécessairement que nous ne devrions pas faire quelque chose. 

 

00:16:03:01 --> 00:16:03:15 

It just means 

Cela signifie simplement 

 

00:16:03:15 --> 00:16:07:11 

that there is certainly more nuance that is needed in the recommendations. 

que les recommandations doivent certainement être plus nuancées. 

 

00:16:07:11 --> 00:16:10:08 

So you will see through here many conditional recommendations. 

Vous verrez donc ici de nombreuses recommandations conditionnelles. 

 

00:16:10:08 --> 00:16:13:08 

That doesn't mean that people shouldn't be doing it, but it does mean 



Cela ne signifie pas que les personnes ne devraient pas le faire, mais cela signifie 

 

00:16:13:11 --> 00:16:16:04 

that what we identified in the literature evidence 

que ce que nous avons identifié dans les données probantes de la littérature 

 

00:16:16:04 --> 00:16:19:04 

out there was perhaps of lower certainty, 

était peut-être d'une certitude plus faible, 

 

00:16:19:04 --> 00:16:22:05 

the difference between benefits and harms was perhaps 

la différence entre les avantages et les inconvénients était peut-être 

 

00:16:22:05 --> 00:16:26:00 

small, or the values of and preferences 

faible, ou les valeurs et préférences 

 

00:16:26:00 --> 00:16:30:00 

of people, that the guidelines apply to may vary. 

des personnes auxquelles s'appliquent les lignes directrices peuvent varier. 

 

00:16:30:07 --> 00:16:34:01 

And so, it doesn't mean that people shouldn't do it, but it does mean that, 

Et donc, cela ne signifie pas que les personnes ne devraient pas le faire, mais cela signifie que, 

 

00:16:34:01 --> 00:16:37:19 

some people, would not want to follow the recommendations. 

certaines personnes ne voudraient pas suivre les recommandations. 

 

00:16:37:19 --> 00:16:41:00 

So, a nuanced understanding and perhaps health care 

Ainsi, une compréhension nuancée et peut-être une discussion entre professionnels de la santé 

 

00:16:41:00 --> 00:16:44:24 

professional discussion is needed in implementing the recommendation. 

sont nécessaires pour mettre en œuvre la recommandation. 

 

00:16:46:11 --> 00:16:48:01 

for persons seeking care. 

pour les personnes qui recherchent des soins. 

 

00:16:48:01 --> 00:16:51:20 

You know, again, most people would want to follow a conditional recommendation, 

Vous savez, encore une fois, la plupart des personnes voudraient suivre une recommandation 

conditionnelle, 



 

00:16:51:20 --> 00:16:54:20 

but many would not. 

mais beaucoup ne le feraient pas. 

 

00:18:08:01 --> 00:18:10:12 

To stand up for a total of ten minutes. 

Pour se lever pendant dix minutes au total. 

 

00:18:10:12 --> 00:18:11:10 

And during this time, 

Et pendant ce temps, 

 

00:18:11:10 --> 00:18:14:20 

we're looking at heart rate and blood pressure at different intervals. 

nous surveillons le rythme cardiaque et la pression artérielle à différents intervalles. 

 

00:18:15:06 --> 00:18:19:18 

So, it's a test that can be done in the outpatient clinical office. 

Il s'agit donc d'un test qui peut être effectué en ambulatoire. 

 

00:18:19:18 --> 00:18:22:20 

It doesn't require really specialized equipment 

Il ne nécessite pas d'équipement vraiment spécialisé 

 

00:18:23:04 --> 00:18:26:16 

except for the blood pressure, the cuff and the pulse oximeter. 

sauf pour la tension artérielle, le brassard et l'oxymètre de pouls. 

 

00:18:26:17 --> 00:18:29:17 

Or you can, you know, count the heart rate. 

Ou vous pouvez, vous savez, compter la fréquence cardiaque. 

 

00:18:30:09 --> 00:18:32:18 

So, the benefits of this test were considered 

Ainsi, les avantages de ce test ont été considérés 

 

00:18:32:18 --> 00:18:35:23 

as moderate versus the harms being trivial. 

comme étant modérés par rapport aux inconvénients qui sont négligeables. 

 

00:18:36:07 --> 00:18:39:15 

So that was, you know, clearly the balance of effects 

Donc, vous savez, c'était clairement l'équilibre des effets 

 

00:18:39:18 --> 00:18:42:14 



favors the intervention or the test. 

qui favorisait l'intervention ou le test. 

 

00:18:42:14 --> 00:18:46:14 

We did not think that there would be uncertainty to 

Nous ne pensions pas qu'il y aurait une incertitude 

 

00:18:46:14 --> 00:18:50:07  

or variability in how people would value the main outcome of the test. 

ou de variabilité dans la façon dont les personnes attribueraient des valeurs au résultat principal 

du test. 

 

00:18:50:21 --> 00:18:55:02 

So therefore, we thought that the test would be acceptable and feasible. 

Nous avons donc pensé que le test serait acceptable et faisable. 

 

00:18:56:05 --> 00:18:56:13 

We did 

Nous avons 

 

00:18:56:13 --> 00:18:59:13 

want to point out, though, that with equity that there could be, 

voulu souligner, cependant, qu'avec l'équité qui pourrait exister, 

 

00:18:59:15 --> 00:19:03:03 

some variability, some issues with different equity 

une certaine variabilité, quelques problèmes avec différent 

 

00:19:03:03 --> 00:19:07:05 

seeking groups accessing either the clinical visits for evaluation 

groupes recherchant l'équité accédant soit aux visites cliniques pour évaluation 

 

00:19:07:05 --> 00:19:10:23 

or of course, if there are situations where an individual cannot stand up 

ou bien sûr, s'il existe des situations où un individu ne peut pas se lever 

 

00:19:11:07 --> 00:19:15:08 

and in this case, an alternative test, for example, could be the tilt test. 

et dans ce cas, un test alternatif, par exemple, pourrait être le test d'inclinaison. 

 

00:19:15:08 --> 00:19:19:12 

But this recommendation is really centered on the ten minute standing test. 

Mais cette recommandation est vraiment centrée sur le test de dix minutes en position debout. 

 

00:19:19:12 --> 00:19:22:12 

That was the evidence that was evaluated. 



Ce sont les données probantes qui ont été évaluées. 

 

00:19:22:17 --> 00:19:25:17 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:19:25:17 --> 00:19:27:12 

Yeah. 

Oui. 

00:19:27:12 --> 00:19:28:00 

All right. 

Très bien. 

 

00:19:28:00 --> 00:19:30:03 

So, the next test is be troponin versus 

Donc, le prochain test est la troponine par rapport à 

 

00:19:30:03 --> 00:19:34:05 

no troponin be used in adults with suspected PCC who have cardiac or respiratory complaints  

aucune troponine ne doit être utilisée chez les adultes suspectés d'APC qui présentent des 

troubles cardiaques ou respiratoires  

 

00:19:34:05 --> 00:19:38:22 

because that might be able to point this 

car cela pourrait permettre de pointer 

 

00:19:38:22 --> 00:19:41:04 

towards the cardiac complication which we know 

vers la complication cardiaque que nous savons 

 

00:19:41:04 --> 00:19:44:11 

there is an increased risk in the year following Covid-19 infection. 

il existe un risque accru au cours de l'année suivant l'infection par la COVID-19. 

 

00:19:44:22 --> 00:19:45:15 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:19:47:06 --> 00:19:48:24 

And so, the CAN-PCC Collaborative 

Ainsi, la Collaboration CAN-PCC 

 

00:19:48:24 --> 00:19:52:11 

does suggest the use of the troponin or high sensitivity troponin 

suggère l'utilisation du test de la troponine ou de la troponine à sensibilité élevée 

 



00:19:52:11 --> 00:19:57:03 

test in adults with suspected PCC and cardiac or pulmonary symptoms. 

chez les adultes présentant des symptômes cardiaques ou pulmonaires suspects d'APC. 

 

00:19:57:11 --> 00:20:01:19 

It's a conditional recommendation based on very low certainty of evidence. 

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle basée sur une très faible certitude des données 

probantes. 

 

00:20:02:07 --> 00:20:04:02 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:20:04:02 --> 00:20:05:24 

And here is our evidence 

Et voici nos données probantes 

 

00:20:05:24 --> 00:20:06:23 

to decision table. 

à la table de décision. 

 

00:20:06:23 --> 00:20:10:02 

Again, the benefits in the highest were both considered small. 

Encore une fois, les avantages les plus élevés ont tous deux été considérés comme faibles. 

 

00:20:10:02 --> 00:20:13:15 

But again a lot of weight was placed on ruling out 

Mais là encore, on a accordé beaucoup d'importance à l'exclusion 

 

00:20:13:15 --> 00:20:17:05 

or diagnosing a potentially very serious complication. 

ou au diagnostic d'une complication potentiellement très grave. 

 

00:20:17:20 --> 00:20:20:16 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:20:20:16 --> 00:20:22:15 

So, the next test, you know, 

Donc, le test suivant, vous savez, 

 

00:20:22:15 --> 00:20:27:15 

goes in a sense same idea as with the troponin is should it be type 

va dans le même sens que la troponine, qu'il s'agisse du type 

 

00:20:27:15 --> 00:20:32:10 



necrotic peptide or the BNP or N-terminal probe B type natriuretic peptide 

peptide nécrosant ou BNP ou sonde N-terminale peptide natriurétique de type B 

 

00:20:32:10 --> 00:20:37:21 

Or NT Pro-BNP versus no BNP be used in adults with suspected 

Ou NT Pro-BNP par rapport à l'absence de BNP chez les adultes soupçonnés de 

 

00:20:38:06 --> 00:20:41:16 

PCC who have respiratory or cardiac complaints. 

APC qui ont des troubles respiratoires ou cardiaques. 

 

00:20:42:07 --> 00:20:46:24 

And again, because individuals who have heart injury or heart failure, 

Et encore une fois, parce que les personnes qui ont une lésion cardiaque ou une insuffisance 

cardiaque, 

 

00:20:47:08 --> 00:20:51:23 

can have symptoms that are common with PCC, such as shortness of breath, 

peuvent présenter des symptômes communs à l'APC, tels que l'essoufflement, 

 

00:20:51:23 --> 00:20:56:10 

chest pain, palpitations, fatigue and swelling in the lower extremities. 

des douleurs thoraciques, des palpitations, de la fatigue et un gonflement des membres inférieurs. 

 

00:20:57:13 --> 00:20:59:18 

Next, slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:20:59:18 --> 00:21:03:02 

So, the CAN-PCC collaborative suggests using the B-type, 

Ainsi, la Collaboration CAN-PCC suggère d'utiliser le type B, 

 

00:21:03:02 --> 00:21:07:05 

Natriuretic peptide, or BNP or the NT-proBNP in adults 

peptide natriurétique, ou BNP ou le NT-proBNP chez les adultes 

 

00:21:07:05 --> 00:21:10:20 

with suspected PCC and cardiac or respiratory symptoms. 

avec suspicion d'APC et de symptômes cardiaques ou respiratoires. 

 

00:21:10:23 --> 00:21:14:07 

This is a conditional recommendation based on very low certainty 

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle basée sur une certitude très faible 

 

00:21:14:07 --> 00:21:17:07 

of the evidence. 



des données probantes. 

 

00:21:17:19 --> 00:21:18:10 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:21:18:10 --> 00:21:21:06 

All right here's our evidence the decision table. 

Très bien, voici nos données probantes : le tableau de décision. 

 

00:21:21:06 --> 00:21:24:06 

Again, even though the benefits and the harms are both 

Encore une fois, même si les avantages et les inconvénients sont tous deux 

 

00:21:24:09 --> 00:21:28:17 

judged has been small, there's still more weight towards the intervention 

jugés faibles, l'intervention a quand même plus de poids 

 

00:21:28:17 --> 00:21:33:18 

because of the fact that we do not want to miss a potential serious diagnosis. 

car nous ne voulons pas manquer un diagnostic potentiellement grave. 

 

00:21:33:18 --> 00:21:37:17 

So very important to diagnose and rule out serious complications. 

Il est donc très important de diagnostiquer et d'exclure les complications graves. 

 

00:21:38:07 --> 00:21:41:07 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:21:41:08 --> 00:21:41:18 

Okay. 

D'accord. 

 

00:21:41:18 --> 00:21:43:13 

So now we're getting a little bit 

Donc maintenant, nous nous éloignons un peu 

 

00:21:43:13 --> 00:21:46:13 

out of the cardiac tests and into other sorts of tests. 

des tests cardiaques pour nous intéresser à d'autres types de tests. 

 

00:21:46:14 --> 00:21:52:03 

So one that is a test of a lot of debate is whether or not the CRP 

Donc, l'un des tests qui fait l'objet de nombreux débats est de savoir si la CRP 

 



00:21:52:03 --> 00:21:55:00 

or C-reactive protein versus no C-reactive protein 

ou protéine C-réactive ou l'absence de protéine C-réactive 

 

00:21:55:00 --> 00:21:58:00 

should be used in adults with suspected PCC. 

doit être utilisée chez les adultes chez qui on soupçonne une APC. 

 

00:21:58:07 --> 00:22:01:11 

And this is based on the rationale that 

Et cela est basé sur le raisonnement qu’il 

 

00:22:01:11 --> 00:22:04:20 

There could be patients of PCC, 

pourrait y avoir des patients atteints d'APC, 

 

00:22:05:04 --> 00:22:09:10 

they could have mitochondrial damage, some muscle mass loss, 

ils pourraient avoir des dommages mitochondriaux, une certaine perte de masse musculaire, 

 

00:22:09:10 --> 00:22:10:14 

There could be some frailty, 

Il pourrait y avoir une certaine fragilité,  

 

00:22:10:14 --> 00:22:13:15 

And this could be resulted from increased inflammation, 

Et cela pourrait résulter d'une inflammation accrue, 

 

00:22:14:00 --> 00:22:19:07 

which in some cases we can observe, by measuring mean in the blood CRP. 

que nous pouvons observer dans certains cas, en mesurant la moyenne de la CRP dans le sang. 

 

00:22:20:13 --> 00:22:22:15 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:22:22:15 --> 00:22:24:02 

Oh. Just went back. Yeah. 

Oh. Je viens de revenir en arrière. Oui. 

 

00:22:24:02 --> 00:22:28:17 

So the CAN-PCC collaborative actually suggests not ordering the C-reactive 

Donc, la collaboration CAN-PCC suggère en fait de ne pas prescrire la protéine C-réactive 

 

00:22:28:17 --> 00:22:33:00 

protein or CRP versus ordering this test in adults with PCC. 



ou CRP par rapport à la prescription de ce test chez les adultes atteints d'APC. 

 

00:22:33:11 --> 00:22:37:15 

So, this is a conditional recommendation, against the test 

Il s'agit donc d'une recommandation conditionnelle, contre le test 

 

00:22:37:15 --> 00:22:41:04 

based on again,very low certainty of evidence. 

basée là encore sur une très faible certitude des données probantes. 

 

00:22:42:21 --> 00:22:44:22 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:22:44:22 --> 00:22:45:08 

Yeah. 

Oui. 

 

00:22:45:08 --> 00:22:48:05 

So, the benefits were considered to be trivial. 

Ainsi, les avantages ont été considérés comme négligeables. 

 

00:22:48:05 --> 00:22:51:11 

This was largely based again on our framework. 

Cela était en grande partie basé à nouveau sur notre cadre. 

 

00:22:51:18 --> 00:22:55:11 

You know, where we considered, you know, does this test really increase 

Vous savez, là où nous avons considéré, vous savez, est-ce que ce test augmente vraiment 

 

00:22:55:11 --> 00:22:56:17 

suspicion of PCC? 

la suspicion d'APC ? 

 

00:22:56:17 --> 00:23:01:21 

Does it help us really diagnose a comorbidity or rule out a co-morbidity? 

Est-ce que cela nous aide vraiment à diagnostiquer une comorbidité ou à exclure une comorbidité 

? 

 

00:23:02:00 --> 00:23:06:12 

Will a change in management occur as a result of this test? 

Est-ce qu'un changement de prise en charge aura lieu à la suite de ce test ? 

 

00:23:06:12 --> 00:23:10:04 

And just in enumerating some of these aspects of the framework, 

Et rien qu'en énumérant certains de ces aspects du cadre, 



 

00:23:10:04 --> 00:23:13:15 

you can see that the CRP, because of its non-specificity, 

vous pouvez voir que le CRP, en raison de sa non-spécificité, 

 

00:23:13:15 --> 00:23:17:16 

does not help us in any of these aspects of the framework. 

ne nous aide en aucun de ces aspects du cadre. 

 

00:23:17:16 --> 00:23:20:15 

That's why the benefits were deemed as being trivial. 

C'est pourquoi les avantages ont été jugés insignifiants. 

 

00:23:20:15 --> 00:23:22:05 

And then the harms small. 

Et puis les inconvénients sont faibles. 

 

00:23:22:05 --> 00:23:23:07 

It is a blood test. 

C'est un test sanguin. 

 

00:23:23:07 --> 00:23:26:14 

But it could increase your risk of overdiagnosis. 

Mais cela pourrait augmenter votre risque de surdiagnostic. 

 

00:23:26:22 --> 00:23:29:20 

And of course this is a test important to point out. 

Et bien sûr, il est important de signaler que ce test 

 

00:23:29:20 --> 00:23:33:11 

It could be, potentially useful if it's combined 

pourrait être utile s'il est combiné 

 

00:23:33:11 --> 00:23:37:03 

with other tests, but alone in itself is not diagnostic. 

avec d'autres tests, mais seul, il n'est pas diagnostique. 

 

00:23:37:11 --> 00:23:41:04 

So this is,  some of the essence of the discussion 

Voici donc l'essentiel de la discussion 

 

00:23:41:11 --> 00:23:44:10 

that led to this evidence to 

qui ont conduit à ces données probantes, aux 

 

00:23:44:10 --> 00:23:48:00 



the decision table and our recommendation ultimately. 

tableaux de décision et à notre recommandation finale. 

 

00:23:48:19 --> 00:23:49:14 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:23:51:18 --> 00:23:52:04 

All right. 

Très bien. 

 

00:23:52:04 --> 00:23:55:23 

So should questionnaires versus not know questionnaires be used for screening for  

Alors, faut-il utiliser des questionnaires ou ne pas utiliser de questionnaires pour le dépistage 

 

00:23:55:23 --> 00:23:59:05 

Post-exertional malaise or post-exertional symptom exacerbations 

Du Malaise post-effort ou exacerbation des symptômes post-effort 

 

00:23:59:05 --> 00:24:02:11 

in adults with suspected PCC. 

chez les adultes suspectés d'être atteints d'APC. 

 

00:24:05:22 --> 00:24:09:10 

So this is a condition highly associated with PCC. 

Il s'agit donc d'une affection associée à une APC à un taux élevé. 

 

00:24:09:10 --> 00:24:12:10 

Therefore this is very important to consider. 

Il est donc très important d'en tenir compte. 

 

00:24:12:13 --> 00:24:15:03 

We know that post exertional malaise, 

Nous savons que le malaise post-effort, 

 

00:24:15:03 --> 00:24:19:16 

Just as a reminder, it's an exacerbation of symptoms of  

Pour rappel, il s'agit d'une exacerbation des symptômes de  

 

00:24:19:16 --> 00:24:22:19 

symptoms of PCC or others that are really exacerbated 

d'APC ou autres qui sont vraiment exacerbés 

 

00:24:22:19 --> 00:24:27:00 

after an effort that is physical, mental or emotional. 

après un effort physique, mental ou émotionnel. 



 

00:24:27:06 --> 00:24:31:00 

And it could leave people really with a functional impairment for hours, days 

Et cela pourrait laisser des personnes avec un handicap fonctionnel pendant des heures, des jours 

 

00:24:31:00 --> 00:24:32:04 

and sometimes week. 

et parfois des semaines. 

 

00:24:32:04 --> 00:24:34:02 

So, a really important setback. 

Donc, un revers vraiment important. 

 

00:24:34:02 --> 00:24:36:20 

Different questionnaires can be used 

Différents questionnaires peuvent être utilisés 

 

00:24:36:20 --> 00:24:39:20 

to evaluate for PEM or PSE. 

pour évaluer la PEM ou la PSE. 

 

00:24:40:14 --> 00:24:43:09 

Namely there's several DePaul symptom questionnaires. 

Il existe plusieurs DePaul symptôme questionnaires  

 

00:24:43:09 --> 00:24:44:12 

I want to mention this. 

Je veux mentionner ceci. 

 

00:24:44:12 --> 00:24:47:17 

There are a lot of different the symptom questionnaires available. 

Il existe de nombreux questionnaires sur les symptômes. 

 

00:24:48:01 --> 00:24:53:22 

The one that we used was the DSQ PEM short form. 

Celui que nous avons utilisé est le DSQ PEM short form. 

 

00:24:54:03 --> 00:24:57:06 

And this is in contrast to the DSQ short form. 

Et celui-ci est différent du DSQ short form. 

 

00:24:57:11 --> 00:24:58:18 

They're very different. 

Ils sont très différents. 

 

00:25:00:18 --> 00:25:01:05 



The reason 

La raison 

 

00:25:01:05 --> 00:25:05:14 

why we use the DSQ PEM questionnaires because that's where all the evidence was. 

pour laquelle nous utilisons les questionnaires DSQ PEM est que c'est là que se trouvaient toutes 

les données probantes. 

 

00:25:05:14 --> 00:25:08:07 

And our other studies were based on this test. 

Et nos autres études étaient basées sur ce test. 

 

00:25:08:07 --> 00:25:09:00 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:25:10:07 --> 00:25:11:05 

So the CAN-PCC  

Ainsi, le CAN-PCC  

 

00:25:11:05 --> 00:25:15:04 

collaborated just using questionnaires to screen for post exertional malaise 

ont collaboré en utilisant uniquement des questionnaires pour dépister le malaise post-effort 

 

00:25:15:04 --> 00:25:18:18 

versus not using them in adults with suspected PCC. 

par opposition à ne pas les utiliser chez les adultes chez qui on soupçonne un APC. 

 

00:25:19:03 --> 00:25:22:23 

This is a conditional recommendation based on very low certainty of evidence. 

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle basée sur une très faible certitude des données 

probantes. 

 

00:25:22:24 --> 00:25:25:08 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:25:25:08 --> 00:25:27:19 

Here is our evidence to decision table. 

Voici notre tableau des données probantes aux décisions. 

 

00:25:27:19 --> 00:25:30:19 

So again the benefits are just to be moderate. 

Donc, encore une fois, les bénéfices sont simplement modérés. 

 

00:25:30:19 --> 00:25:32:16 



The harms trivial definitely. 

Les inconvénients sont sans aucun doute négligeables. 

 

00:25:32:16 --> 00:25:35:19 

Therefore favoring the intervention in our balance of effects. 

Par conséquent, nous sommes favorables à l'intervention dans notre équilibre des effets. 

 

00:25:36:08 --> 00:25:40:19 

And we thought that with this test equity would probably be increased 

Et nous pensions qu'avec ce test, l'équité serait probablement accrue 

 

00:25:40:19 --> 00:25:41:17 

because potentially 

car potentiellement 

 

00:25:41:17 --> 00:25:46:03 

those individuals where we might attribute symptoms of fatigue to other 

les individus chez qui nous pourrions attribuer les symptômes de fatigue à d'autres, 

 

00:25:46:03 --> 00:25:50:20 

conditions or other situations, they would definitely 

conditions ou d'autres situations, ils seraient certainement 

 

00:25:50:20 --> 00:25:54:12 

therefore be screened for PEM if this, test was recommended. 

donc dépistés pour le PEM si ce test était recommandé. 

 

00:25:55:02 --> 00:25:58:00 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:25:58:00 --> 00:25:59:07 

So, again, 

Donc, encore une fois, 

 

00:25:59:07 --> 00:26:03:15 

our next recommendation complements in a sense our previous one. 

notre prochaine recommandation complète en quelque sorte la précédente. 

 

00:26:03:15 --> 00:26:08:05 

And it's tools to assess functional status and quality of life, 

Et ce sont des outils pour évaluer l'état fonctionnel et la qualité de vie, 

 

00:26:08:05 --> 00:26:12:05 

specifically the post Covid-19 functional Status Scale. 

en particulier l'échelle d'état fonctionnel post-COVID-19. 



 

00:26:12:12 --> 00:26:16:21 

And EuroQol-5D or EQ-5D versus 

Et EuroQol-5D ou EQ-5D par rapport à 

 

00:26:16:21 --> 00:26:21:11 

no tools be used in adults with suspected PCC who have fatigue or dizziness. 

aucun outil ne doit être utilisé chez les adultes suspectés d'APC qui souffrent de fatigue ou 

d'étourdissements. 

 

00:26:22:04 --> 00:26:26:18 

So again, the intention here was to be able 

Donc là encore, l'intention était de pouvoir 

 

00:26:26:18 --> 00:26:30:21 

to assess health related functional status and quality of life. 

évaluer l'état fonctionnel lié à la santé et la qualité de vie. 

 

00:26:30:21 --> 00:26:33:14 

So, to have a tool that gives some sort of more, 

Donc, avoir un outil qui donne une sorte de mesure plus 

 

00:26:33:14 --> 00:26:37:08 

objective measure of these two parameters and could 

Mesure objective de ces deux paramètres et pourrait 

 

00:26:37:08 --> 00:26:41:01 

potentially be used going forward and follow up visits, 

pourrait potentiellement être utilisée à l'avenir et lors des visites de suivi. 

 

00:26:41:01 --> 00:26:45:18 

although I'd like to remind everyone, these recommendations are, 

Bien que je souhaite rappeler à tous que ces recommandations sont, 

 

00:26:45:18 --> 00:26:50:14 

for individuals are being evaluated initially for suspected PCC. 

pour les individus qui sont évalués initialement pour suspicion d'APC. 

 

00:26:51:03 --> 00:26:51:21 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:26:53:14 --> 00:26:53:22 

So the 

Ainsi, la 

 



00:26:53:22 --> 00:26:57:12 

CAN-PCC Collaborative suggests using tools, 

Collaboration CAN-PCC suggère d'utiliser des outils, 

 

00:26:57:18 --> 00:27:01:14 

such as the post Covid Functional Status Scale, or the EuroQol-5D 

tels que l'échelle d'état fonctionnel post-Covid ou l'EuroQol-5D 

 

00:27:01:18 --> 00:27:06:04 

to evaluate patients with suspected PCC and dizziness or fatigue. 

pour évaluer les patients suspectés d'APC et souffrant d'étourdissements ou de fatigue. 

 

 

00:27:06:05 --> 00:27:10:00 

So, the strength of this recommendation is, it's a conditional recommendation, 

Donc, la force de cette recommandation est qu'il s'agit d'une recommandation conditionnelle, 

 

00:27:10:10 --> 00:27:13:10 

based on very low certainty of evidence. 

basée sur une très faible certitude des données probantes. 

 

00:27:15:23 --> 00:27:16:20 

Okay. 

D'accord. 

 

00:27:16:20 --> 00:27:18:19 

And here's our evidence to decision table. 

Et voici notre tableau des données probantes aux décisions. 

 

00:27:18:19 --> 00:27:21:16 

Again, the benefits are judged as moderate, the harms trivial. 

Encore une fois, les avantages sont jugés modérés, les inconvénients négligeables. 

 

00:27:21:16 --> 00:27:24:09 

And we thought that again, equity would be probably increased 

Et nous avons pensé que là encore, l'équité serait probablement accrue 

 

00:27:24:09 --> 00:27:27:09 

for same reasons as for the previous recommendation. 

pour les mêmes raisons que pour la recommandation précédente. 

 

00:27:27:10 --> 00:27:30:00 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:27:30:00 --> 00:27:30:12 



Okay. 

D'accord. 

 

00:27:30:12 --> 00:27:33:18 

So now we're getting into our set of tests 

Nous allons maintenant passer à notre série de tests 

 

00:27:33:18 --> 00:27:36:18 

that are related to the pulmonary system. 

qui sont liées au système pulmonaire. 

 

00:27:37:04 --> 00:27:40:20 

So should chest X-rays versus no chest X-ray be used in adults 

Donc, faut-il utiliser des radiographies pulmonaires ou pas chez les adultes 

 

00:27:40:20 --> 00:27:44:12 

with suspected PCC who have respiratory or cardiac complaints? 

avec suspicion d'APC qui ont des problèmes respiratoires ou cardiaques ? 

 

00:27:45:00 --> 00:27:48:03 

So, again, there's lots of, you know, symptoms, 

Donc, encore une fois, il y a beaucoup de, vous savez, symptômes, 

 

00:27:49:02 --> 00:27:53:05 

related to, shortness of breath, dyspnea that can be, associated 

liés à l'essoufflement, la dyspnée qui peut être associée 

 

00:27:53:05 --> 00:27:56:05 

radiological changes that can be seen on anX- ray. 

à des changements radiologiques visibles sur une radiographie. 

 

00:27:56:08 --> 00:27:58:24 

And therefore, it would be important to evaluate for these 

Et par conséquent, il serait important d'évaluer ces 

 

00:27:58:24 --> 00:28:01:24 

in the context of individuals with suspected PCC. 

dans le contexte des individus chez qui on suspecte une APC. 

 

00:28:02:10 --> 00:28:03:04 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:28:04:11 --> 00:28:07:11 

So, the CAN-PCC Collaborative does suggest using chest 

Ainsi, la Collaboration CAN-PCC suggère d'utiliser des 



 

00:28:07:11 --> 00:28:11:17 

x-rays in adults with suspected PCC and cardiac or respiratory symptoms. 

radiographies thoraciques chez les adultes présentant des symptômes cardiaques ou respiratoires 

et chez lesquels on soupçonne une APC. 

 

00:28:11:18 --> 00:28:16:02 

This is a conditional recommendation based on very low certainty of evidence. 

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle basée sur une très faible certitude des données 

probantes. 

 

00:28:16:11 --> 00:28:18:20 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:28:18:20 --> 00:28:19:13 

Okay. 

D'accord. 

 

00:28:19:13 --> 00:28:22:19 

So here is our evidence to decision table. 

Voici donc notre tableau des données probantes aux décisions. 

 

00:28:23:01 --> 00:28:25:11 

A couple of things I'd like to point out here. 

J'aimerais souligner ici quelques points. 

 

00:28:25:11 --> 00:28:28:03 

So, the benefits were small. The harms were small. 

Les avantages étaient donc faibles. Les inconvénients étaient faibles. 

 

00:28:28:03 --> 00:28:30:10 

So, the balance of effect seems, even. 

L'équilibre des effets semble donc être équilibré. 

 

00:28:30:10 --> 00:28:33:15 

But actually, we again weighed more 

Mais en réalité, nous avons de nouveau penché davantage 

 

00:28:33:15 --> 00:28:36:15 

towards recommending the test. 

vers la recommandation du test. 

 

00:28:37:05 --> 00:28:41:19 

This was, in a sense, based somewhat on the fact  

Cela était, en un sens, en partie basé sur le fait  



 

00:28:41:19 --> 00:28:45:15 

That the evidence evaluated here was in individuals 

Que les données probantes évaluées ici concernaient des individus 

 

00:28:45:22 --> 00:28:49:14 

who were hospitalized in the acute phase of their Covid-19 infection. 

qui ont été hospitalisés dans la phase aiguë de leur infection par la COVID-19. 

 

00:28:50:01 --> 00:28:54:07 

So we think that the pretest probability in this population is higher. 

Nous pensons donc que la probabilité avant test dans cette population est plus élevée. 

 

00:28:54:07 --> 00:28:55:11 

And here there could be a chance 

Et ici, il pourrait y avoir une chance 

 

00:28:55:11 --> 00:28:58:00 

that there could be something detected on the x ray. 

qu'il y ait quelque chose à détecter sur la radiographie. 

 

00:28:58:00 --> 00:29:01:19 

Of course, I'd like to emphasize that evidence is lacking for those who are 

Bien sûr, je tiens à souligner que les données probantes font défaut pour ceux qui 

 

00:29:01:20 --> 00:29:06:10 

not hospitalized during the acute phase of their infection, and this definitely is 

ne sont pas hospitalisés durant la phase aigüe de l’infection, et ceci est définitivement  

 

00:29:06:10 --> 00:29:09:16 

something that should be pursued in future investigations. 

quelque chose qui devrait être exploré dans de futures recherches. 

 

00:29:09:16 --> 00:29:12:16 

So just something, to point out here. 

Juste un point à souligner ici. 

 

00:29:13:02 --> 00:29:15:09 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:29:16:08 --> 00:29:16:20 

Okay. 

D'accord. 

 

00:29:16:20 --> 00:29:20:22 



So the next is a should CT of the chest versus 

Donc, la prochaine est une tomodensitométrie thoracique recommandée par rapport à 

 

00:29:20:22 --> 00:29:25:14 

no CT of the chest be used in adults with suspected post Covid-19 condition. 

aucune tomodensitométrie thoracique chez les adultes suspectés d'une Affection Post-COVID-

19. 

 

00:29:25:14 --> 00:29:27:12 

who have respiratory complaints. 

qui ont des problèmes respiratoires. 

 

00:29:27:12 --> 00:29:30:12 

Again, the rationale is the same as for the x-ray. 

Là encore, la justification est la même que pour la radiographie. 

 

00:29:30:12 --> 00:29:33:09 

Patients with PCC have respiratory symptoms. 

Les patients atteints d'APC présentent des symptômes respiratoires. 

 

00:29:33:09 --> 00:29:37:23 

And sometimes we can see evidence of an abnormality on a CT chest. 

Et parfois, nous pouvons voir des données probantes d'une anomalie sur un scanner thoracique. 

 

00:29:38:04 --> 00:29:39:05 

That's me. 

C'est moi. 

 

00:29:39:05 --> 00:29:42:15 

Explain some of the symptoms or lead to a change in management. 

Expliquer certains des symptômes ou conduire à un changement de prise en charge. 

 

00:29:43:09 --> 00:29:46:00 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:29:46:00 --> 00:29:49:04 

So this is a dual recommendation. 

Il s'agit donc d'une double recommandation. 

 

00:29:49:05 --> 00:29:52:05 

So bear with me I'll explain the first and then the second. 

Alors soyez patients, je vais expliquer la première, puis la seconde. 

 

00:29:52:15 --> 00:29:55:01 

And I think the second it will make a little more sense. 



Et je pense que la seconde sera un peu plus claire. 

 

00:29:55:01 --> 00:29:59:08 

So the CAN-PCC collaborative suggests not using a CT chest in adults 

Ainsi, la Collaboration CAN-PCC suggère de ne pas utiliser de tomodensitométrie thoracique 

chez les adultes 

 

00:29:59:08 --> 00:30:02:22 

with suspected PCC and respiratory symptoms 

susceptibles de présenter une APC et des symptômes respiratoires 

 

00:30:03:02 --> 00:30:06:11 

who are at low risk of pulmonary complications. 

qui présentent un faible risque de complications pulmonaires. 

 

00:30:06:11 --> 00:30:09:16 

And I'll explain what low versus high risk is in the next slide. 

Et j'expliquerai ce que sont les risques faibles et élevés dans la diapositive suivante. 

 

00:30:10:02 --> 00:30:13:12 

So this is a conditional recommendation against the test 

Il s'agit donc d'une recommandation conditionnelle contre le test 

 

00:30:13:12 --> 00:30:16:05 

based on very low certainty of evidence. Next slide. 

basée sur une très faible certitude des données probantes. Diapositive suivante. 

 

00:30:17:19 --> 00:30:20:19 

So the CAN-PCC this is the second recommendation 

Ainsi, la CAN-PCC, c'est la deuxième recommandation 

 

00:30:20:23 --> 00:30:25:01 

suggests using CT scans of the chest in adults with suspected PCC 

suggère d'utiliser la tomodensitométrie thoracique chez les adultes présentant une suspicion 

d'APC 

 

00:30:25:01 --> 00:30:28:08 

and respiratory symptoms who are at high risk of pulmonary complications. 

et des symptômes respiratoires qui présentent un risque élevé de complications pulmonaires. 

 

00:30:28:16 --> 00:30:32:10 

So high risk means individuals who have current respiratory symptoms 

Ainsi, un risque élevé signifie des personnes qui présentent des symptômes respiratoires actuels 

 

00:30:32:10 --> 00:30:37:00 

and previously identified important abnormalities on either chest X-ray or CT, 



et qui ont déjà présenté des anomalies importantes identifiées soit par radiographie pulmonaire, 

soit par tomodensitométrie, 

 

00:30:37:02 --> 00:30:41:16 

chest or pulmonary function tests, or patients who were previously 

soit par des tests de la fonction pulmonaire, soit par des patients qui ont déjà été 

 

00:30:41:16 --> 00:30:45:02 

hospitalized during the acute phase of their Covid-19 infection 

hospitalisés pendant la phase aiguë de leur infection par la COVID-19 

 

00:30:45:09 --> 00:30:49:07 

With a high clinical suspicion for pulmonary disease. 

avec une suspicion clinique élevée de maladie pulmonaire. 

 

00:30:49:21 --> 00:30:53:10 

This is a conditional recommendation for the intervention 

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle pour l'intervention 

 

00:30:53:20 --> 00:30:56:02 

based on very low certainty of evidence. 

basée sur une très faible certitude des données probantes. 

 

00:30:56:02 --> 00:30:58:17 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:30:58:17 --> 00:31:01:04 

So here is our evidence to decision table. 

Voici donc nos données probantes aux décisions. 

 

00:31:01:04 --> 00:31:03:01 

And we'll go to the next slide 

Et nous passerons à la diapositive suivante 

 

00:31:03:01 --> 00:31:06:01 

so, we can make it through the next two recommendations. 

afin de pouvoir passer aux deux recommandations suivantes. 

 

00:31:07:05 --> 00:31:09:17 

All right, so the six minute walk test 

Très bien, donc le test de marche de six minutes 

 

00:31:09:17 --> 00:31:13:05 

with oximetry versus no six-minute walk test with oximetry 

avec oxymétrie par rapport à l'absence de test de marche de six minutes avec oxymétrie 



 

00:31:13:05 --> 00:31:16:11 

Should we use this test in adults with suspected 

Devrions-nous utiliser ce test chez les adultes soupçonnés d'être atteints d' 

 

00:31:16:11 --> 00:31:19:19 

PCC who have cardiac or respiratory complaints. 

APC qui ont des problèmes cardiaques ou respiratoires. 

 

00:31:20:17 --> 00:31:23:21 

So this is a test where it's in a sense 

Il s'agit donc d'un test où, dans un sens, 

 

00:31:23:21 --> 00:31:27:19 

it's a sort of an in-office stress test okay. 

c'est une sorte de test d'effort en cabinet, d'accord. 

 

00:31:27:20 --> 00:31:33:05 

This is the nuance here is that with ambulation are there desaturation. 

La nuance ici est qu'avec la déambulation, y a-t-il une désaturation. 

 

00:31:33:05 --> 00:31:37:05 

And this could help diagnose certain pulmonary conditions 

Et cela pourrait aider à diagnostiquer certaines affections pulmonaires 

 

00:31:37:05 --> 00:31:40:05 

like interstitial lung disease, pulmonary hypertension 

comme la pneumopathie interstitielle, l'hypertension pulmonaire 

 

00:31:40:12 --> 00:31:43:12 

or something like a chronic pulmonary embolism. 

ou quelque chose comme une embolie pulmonaire chronique. 

 

00:31:43:23 --> 00:31:46:23 

So, this was the rationale behind this test. 

C'était donc la raison d'être de ce test. 

 

00:31:47:01 --> 00:31:48:22 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:31:48:22 --> 00:31:51:08 

So, the CAN-PCC Collaborative 

Ainsi, la Collaboration CAN-PCC 

 

00:31:51:08 --> 00:31:55:05 



does recommend using the six-minute walk test with oximetry. 

recommande d'utiliser le test de marche de six minutes avec oxymétrie. 

 

00:31:55:15 --> 00:31:58:12 

This is a conditional recommendation 

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle 

 

00:31:58:12 --> 00:32:01:16 

for the test based on very low certainty of evidence. 

pour le test basé sur une très faible certitude des données probantes. 

 

00:32:02:18 --> 00:32:04:14 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:32:04:14 --> 00:32:05:15 

Okay. 

D'accord. 

 

00:32:05:15 --> 00:32:10:04 

So here the benefits were judged as small and the harms varies. 

Ici, les avantages ont été jugés faibles et les inconvénients variables. 

 

00:32:10:05 --> 00:32:13:09 

So this is the point that I want to emphasize here is that 

Donc, ce que je veux souligner ici, c'est qu’ 

 

00:32:13:09 --> 00:32:18:06 

it should be recognized that a six minute walk test for people who are at risk 

Il faut reconnaître qu'un test de marche de six minutes pour les personnes à risque 

 

00:32:18:06 --> 00:32:21:23 

for post exertional malaise or post exceptional symptom exacerbation. 

pour un malaise post-effort ou une exacerbation post-exceptionnelle des symptômes. 

 

00:32:22:10 --> 00:32:26:09 

In these context, the risks may outweigh the benefits. 

Dans ce contexte, les risques peuvent l'emporter sur les avantages. 

 

00:32:26:10 --> 00:32:30:04 

So, you know, one thing really is that discussion has to be had. 

Donc, vous savez, une chose est sûre, il faut en discuter. 

 

00:32:30:04 --> 00:32:31:07 

This is that there should be really 

Il devrait vraiment y avoir 



 

00:32:31:07 --> 00:32:35:01 

a patient centered approach in the decision to do this test, 

une approche centrée sur le patient dans la décision de faire ce test, 

 

00:32:35:09 --> 00:32:39:07 

but also considering the potential value of the test and the sort of things 

mais aussi en tenant compte de la valeur potentielle du test et du type de choses 

 

00:32:39:07 --> 00:32:43:06 

it can diagnose that cannot be seen on imaging  

qu'il peut diagnostiquer qui ne peuvent pas être vues sur l'imagerie  

 

00:32:43:14 --> 00:32:47:12 

because of the fact that it is a test that's done with ambulation. 

en raison du fait qu'il s'agit d'un test qui se fait en marchant. 

 

00:32:47:12 --> 00:32:49:17 

So, there is a stress component. 

Il y a donc une composante de stress. 

 

00:32:49:17 --> 00:32:50:01 

All right. 

Très bien. 

 

00:32:50:01 --> 00:32:53:00 

So that's an important part to point out here. 

C'est donc un point important à souligner ici. 

 

00:32:53:00 --> 00:32:54:13 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:32:55:24 --> 00:32:56:16 

Okay. 

D'accord. 

 

00:32:56:16 --> 00:33:01:16 

So finally should full pulmonary function tests versus no full pulmonary function 

Donc, finalement, des tests de la fonction pulmonaire complète devraient-ils être utilisés par 

rapport à l'absence de tests de la fonction pulmonaire complète 

 

00:33:01:16 --> 00:33:03:12 

tests be used in adults with suspected 

chez les adultes soupçonnés d'avoir une 

 



00:33:03:12 --> 00:33:06:16 

PCC who have cardiac or respiratory complaints. 

APC qui présentent des troubles cardiaques ou respiratoires. 

 

00:33:07:11 --> 00:33:10:24 

So again we know that there's a lot of respiratory symptoms 

Donc, encore une fois, nous savons qu'il existe de nombreux symptômes respiratoires 

 

00:33:10:24 --> 00:33:14:16 

like dyspnea and shortness of breath and individuals with PCC 

comme la dyspnée et l'essoufflement, et les personnes atteintes d'APC 

 

00:33:15:05 --> 00:33:18:24 

and sometimes these symptoms can be explained by diagnoses 

et parfois ces symptômes peuvent s'expliquer par des diagnostics 

 

00:33:18:24 --> 00:33:22:04 

that can be made on full pulmonary function tests. 

qui peuvent être posés sur des tests complets de la fonction pulmonaire. 

 

00:33:22:13 --> 00:33:25:16 

So we're seeing full pulmonary function tests because this includes 

Nous voyons donc des tests de fonction pulmonaire complets, car ils comprennent 

 

00:33:26:01 --> 00:33:30:04 

Spirometry, plethysmography and diffusion capacity. 

la spirométrie, la pléthysmographie et la capacité de diffusion. 

 

00:33:30:05 --> 00:33:32:04 

This is in contrast to doing. 

Ceci est en contraste avec le fait de faire. 

 

00:33:32:04 --> 00:33:34:23 

Sometimes you only have access to just like spirometry for instance. 

Parfois, vous n'avez accès qu'à des tests comme la spirométrie, par exemple. 

 

00:33:34:23 --> 00:33:38:04 

So this recommendation is really on the full PFTs. 

Donc, cette recommandation concerne vraiment les PFT complètes. 

 

00:33:39:05 --> 00:33:41:04 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:33:41:04 --> 00:33:43:05  

So the can PCC collaborate suggests 



Ainsi, la Collaboration CAN-PCC suggère 

 

00:33:43:05 --> 00:33:47:12 

the use of full FTS versus not using full FTS in adults 

l'utilisation de la FTS complète par rapport à la non-utilisation de la FTS complète chez les 

adultes 

 

00:33:47:12 --> 00:33:51:00 

with suspected PCC and cardiac or respiratory symptoms. 

avec suspicion d'APC et de symptômes cardiaques ou respiratoires. 

 

00:33:51:13 --> 00:33:54:00 

This is a conditional recommendation 

Il s'agit d'une recommandation conditionnelle 

 

00:33:54:00 --> 00:33:57:16 

for the test based on very low certainty of evidence. 

pour le test en raison de la très faible certitude des données probantes. 

 

00:33:58:15 --> 00:34:00:21 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:34:00:21 --> 00:34:01:08 

All right. 

Très bien. 

 

00:34:01:08 --> 00:34:03:21 

So the benefits were just small. 

Les avantages étaient donc minimes. 

 

00:34:03:21 --> 00:34:04:20 

The harms trivial. 

Les inconvénients étaient négligeables. 

 

00:34:04:20 --> 00:34:08:13 

So the balance of effects definitely weighed towards doing the test. 

L'équilibre des effets penchait donc définitivement en faveur du test. 

 

00:34:10:02 --> 00:34:13:00 

And we thought that this test was acceptable 

Et nous avons pensé que ce test était acceptable 

 

00:34:13:00 --> 00:34:16:08 

and probably feasible again in situations 

et probablement réalisable à nouveau dans des situations 



 

00:34:16:08 --> 00:34:20:15 

where there is no access to a full PFT, one can consider the spirometry. 

Lorsqu'il n'y a pas accès à un PFT complet, on peut envisager la spirométrie. 

 

00:34:20:15 --> 00:34:25:04 

But the test is really, we we're really aiming for full PFTs, if possible. 

Mais le test est vraiment, nous visons vraiment des PFT complets, si possible. 

 

00:34:26:06 --> 00:34:28:17 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:34:28:17 --> 00:34:33:06 

So, in summary, the baseline evaluation of adults with confirmed or suspected 

Donc, en résumé, l'évaluation de base des adultes avec un diagnostic confirmé ou suspecté  

 

00:34:33:06 --> 00:34:37:09 

PCC should include targeted history and physical exam, 

d'APC doit inclure des antécédents ciblés et un examen physique, 

 

00:34:37:18 --> 00:34:42:21 

including regular and orthostatic vital signs, with blood tests and other testing 

y compris des signes vitaux réguliers et orthostatiques, avec des analyses de sang et d'autres tests 

 

00:34:42:21 --> 00:34:46:07 

being guided by symptoms, comorbidities and clinical indications. 

guidés par les symptômes, les comorbidités et les indications cliniques. 

 

00:34:47:03 --> 00:34:50:01 

The evidence-based recommendations, such as the ones we've presented 

Les recommandations fondées sur des données probantes, telles que celles que nous avons 

présentées 

 

00:34:50:01 --> 00:34:52:21 

today, can certainly help guide healthcare professionals 

aujourd'hui, peuvent certainement aider les professionnels de santé 

 

00:34:52:21 --> 00:34:55:23 

in their selection of tests, especially those that are more specialized 

dans leur sélection des tests, en particulier ceux qui sont plus spécialisés 

 

00:34:56:09 --> 00:35:00:05 

that may increase suspicion of PCC and, of course, 

qui peuvent augmenter la suspicion d'APC et, bien sûr, 

 



00:35:00:05 --> 00:35:04:07 

its associated complications or even other, comorbidities. 

ses complications associées ou même d'autres comorbidités. 

 

00:35:06:12 --> 00:35:08:04 

Next slide. 

Diapositive suivante. 

 

00:35:08:04 --> 00:35:08:17 

All right. 

Très bien. 

 

00:35:08:17 --> 00:35:12:14 

So, all of our recommendations and good practice statements 

Ainsi, toutes nos recommandations et déclarations de bonnes pratiques 

 

00:35:12:14 --> 00:35:15:20 

that have been published are available on the recommendations map 

qui ont été publiées sont disponibles sur la carte des recommandations 

 

00:35:15:21 --> 00:35:16:20 

or to the Rec-Map. 

ou sur le Rec-Map. 

 

00:35:16:20 --> 00:35:20:09 

This is available on the CAN-PCCwebsite. 

Il est disponible sur le site Web du CAN-PCC. 

 

00:35:20:10 --> 00:35:20:24 

It's, 

Il est, 

 

00:35:20:24 --> 00:35:25:24 

really designed, in a way, to rapidly find what you're looking for. 

vraiment conçu, d'une certaine manière, pour trouver rapidement ce que vous cherchez. 

 

00:35:25:24 --> 00:35:28:13 

I highly recommend you have a look at this. 

Je vous recommande vivement de jeter un coup d'œil à cela. 

 

00:35:28:13 --> 00:35:31:16 

It's just really a wealth of information that's available here. 

Il y a vraiment une mine d'informations disponibles ici. 

 

00:35:32:13 --> 00:35:36:20 

And we also have available plain language recommendations that summarize 



Nous proposons également des recommandations en langage clair qui résument 

 

00:35:36:20 --> 00:35:40:18 

these recommendations in a way that's user friendly and in a one-page format. 

ces recommandations de manière conviviale et sur une seule page. 

 

00:35:42:08 --> 00:35:45:08 

And here are some additional resources for patients. 

Et voici quelques ressources supplémentaires pour les patients. 

 

00:35:45:16 --> 00:35:51:00 

To gain more information and information on CME accredited webinars 

pour obtenir plus d'informations et des informations sur les webinaires accrédités CME 

 

00:35:51:00 --> 00:35:54:00 

for health care professionals and other resources, as well. 

pour les professionnels de la santé et d'autres ressources. 

 

00:35:57:09 --> 00:36:00:23 

And so now I will pass this on to Doctor Nieuwlaat 

Et maintenant, je vais passer la parole au docteur Nieuwlaat 

 

00:36:00:23 --> 00:36:04:18 

to discuss any questions that our audience may have. 

pour répondre aux questions que notre public pourrait avoir. 

 

00:36:07:01 --> 00:36:07:06 

Thank you 

Merci 

 

00:36:07:06 --> 00:36:11:20 

very much for a great presentation and, really appreciate it again. 

pour cette excellente présentation et j'apprécie vraiment. 

 

00:36:11:20 --> 00:36:14:10 

Especially Heather, thank you for joining. 

En particulier Heather, merci de vous joindre à nous. 

 

00:36:14:10 --> 00:36:17:09 

Share your experience and for your great work on the guideline team. 

Partagez votre expérience et votre excellent travail au sein de l'équipe chargée des lignes 

directrices. 

 

00:36:17:09 --> 00:36:18:08 

Of course. 

Bien sûr. 



 

00:36:18:08 --> 00:36:22:08 

As one of persons with lived experience 

En tant que personnes ayant une expérience vécue 

 

00:36:22:08 --> 00:36:25:20 

that have really helped us despite the challenges that you encounter. 

qui nous ont vraiment aidés malgré les défis que vous rencontrez. 

 

00:36:26:22 --> 00:36:29:20 

And thank you, Doctor Falcone and, 

Et merci, Docteur Falcone et, 

 

00:36:29:20 --> 00:36:33:08 

Mustafa, for your, you know, clear presentation and information. 

Mustafa, pour votre, vous savez, présentation et information claires. 

 

00:36:33:24 --> 00:36:37:07 

We still have some time for questions, as mentioned at the beginning. 

Nous avons encore un peu de temps pour les questions, comme mentionné au début. 

 

00:36:37:09 --> 00:36:40:07 

Please put them in the Q&A section of, 

Veuillez les poser dans la section Q&R de 

 

00:36:40:07 --> 00:36:43:07 

the zoom call here. 

l'appel zoom ici. 

 

00:36:43:09 --> 00:36:46:23 

Perhaps there are some in the chat. 

Peut-être y en a-t-il dans le chat. 

 

00:36:47:00 --> 00:36:50:00 

Let me make sure I'm not missing anything. 

Laissez-moi m'assurer que je ne manque rien. 

 

00:36:50:22 --> 00:36:53:20 

But feel free to ask any questions. 

Mais n'hésitez pas à poser des questions. 

 

00:36:53:20 --> 00:36:56:20 

Related to the presentation here. 

En rapport avec la présentation ici. 

 

00:37:00:07 --> 00:37:00:19 



Okay. 

D'accord. 

 

00:37:00:19 --> 00:37:03:05 

We have one question here in French. 

Nous avons une question ici en français. 

 

00:37:03:05 --> 00:37:06:05 

I will have to give this over to Doctor Falcone. 

Je vais devoir laisser le docteur Falcone répondre. 

 

00:37:06:19 --> 00:37:08:00 

So I'll put it in the chat. 

Je vais donc le mettre dans le chat. 

 

00:37:09:05 --> 00:37:10:11 

It's in the Q&A section. 

C'est dans la section Q&R. 

 

00:37:10:11 --> 00:37:12:05 

I'm not sure if you can see it. 

Je ne sais pas si vous pouvez le voir. 

 

00:37:12:05 --> 00:37:15:01 

I had the chat open. 

J'avais ouvert le chat. 

 

00:37:15:01 --> 00:37:16:03 

I'll put it in the chat. 

Je vais le mettre dans le chat. 

 

00:37:16:03 --> 00:37:19:03 

Okay, everyone. Yep.  

Ok, tout le monde. Oui. 

 

 

00:37:19:09 --> 00:37:20:12 

My apologies. 

Toutes mes excuses. 

 

00:37:20:12 --> 00:37:23:12 

My French is not that good. 

Mon français n'est pas très bon. 

 

00:37:26:17 --> 00:37:29:17 



Okay, so est ce que vous avez des recommandations en prise de supplément naturel pour aider la 

COVID longue 

Ok, donc est-ce que vous avez des recommandations en prise de supplément naturel pour aider la 

COVID longue 

 

00:37:32:23 --> 00:37:35:23 

So the question is, if we have recommendations related to, 

Donc la question est, si nous avons des recommandations concernant, 

 

00:37:36:09 --> 00:37:39:09 

taking natural supplements to help with long Covid. 

la prise de compléments naturels pour aider à lutter contre la COVID longue. 

 

00:37:39:19 --> 00:37:43:02 

So, I'll answer in English and in French. 

Je vais donc répondre en anglais et en français. 

 

00:37:43:02 --> 00:37:47:04 

So, so there are recommendations actually on this subject, 

Donc, il existe en fait des recommandations à ce sujet, 

 

00:37:47:04 --> 00:37:51:23 

but they are within the realm of the guideline team that is addressing, 

mais elles relèvent de l'équipe chargée des lignes directrices qui s'occupe, 

 

00:37:51:23 --> 00:37:55:12 

treatment interventions, pharmacological and non-pharmacological. 

traitement interventions, pharmacological and non-pharmacological. 

 

00:37:55:12 --> 00:38:00:08  

So, some recommendations do address certain natural supplements. 

Donc, certaines recommandations traitent de certains suppléments naturels. 

 

00:38:00:10 --> 00:38:01:20 

So en français ; donc oui il y a des recommandations, elles sont traitées par une autre équipe qui 

adresse les outils de prise en charge en lien avec les traitements pharmacologiques et non 

pharmacologiques pour la COVID longue. Il y en a qui adresse spécifiquement les suppléments 

naturels and vous pouvez les accéder en effet sur le site CAN-PCC sur le RecMap 

Donc en français ; donc oui il y a des recommandations, elles sont traitées par une autre équipe 

qui adresse les outils de prise en charge en lien avec les traitements pharmacologiques et non 

pharmacologiques pour la COVID longue. Il y en a qui adresse spécifiquement les suppléments 

naturels et vous pouvez les accéder en effet sur le site CAN-PCC sur le RecMap 

 

00:38:25:03 --> 00:38:25:18 

Right. 

D'accord. 



 

00:38:25:18 --> 00:38:28:18 

Thank you. 

Merci. 

 

00:38:30:09 --> 00:38:31:21 

Feel free to add 

N'hésitez pas à ajouter 

 

00:38:31:21 --> 00:38:34:21 

other questions. 

d'autres questions. 

 

00:38:39:24 --> 00:38:40:11 

All right, 

Très bien, 

 

00:38:40:11 --> 00:38:44:07 

so this one I will read out, for our presenters here. 

alors celle-ci, je vais la lire à haute voix, pour nos présentateurs ici. 

 

00:38:44:17 --> 00:38:48:13 

The recommendations were geared to more towards doctors. 

Les recommandations étaient davantage destinées aux médecins. 

 

00:38:48:13 --> 00:38:52:24 

Will more specifics for allied health, be done as well? 

Des recommandations plus spécifiques pour les professions paramédicales seront-elles 

également formulées ? 

 

00:38:53:11 --> 00:38:56:11 

For example, physiotherapists. 

Par exemple, les physiothérapeutes. 

 

00:39:00:12 --> 00:39:03:10 

I'm going to maybe start the response to this. 

Je vais peut-être commencer à répondre à cela. 

 

00:39:03:10 --> 00:39:05:02 

And Liana, please. 

Et Liana, s'il vous plaît. 

 

00:39:05:02 --> 00:39:09:15 

And Heather, feel free to add 

Et Heather, n'hésitez pas à ajouter 

 



00:39:10:14 --> 00:39:13:14 

so actually, the recommendations 

donc en fait, les recommandations 

 

00:39:14:00 --> 00:39:19:07 

are not intended to be focused on physicians or, 

ne sont pas destinées à être axées sur les médecins ou, 

 

00:39:19:09 --> 00:39:22:00 

specific health care providers. 

Les fournisseurs de soins de santé spécifiques. 

 

00:39:22:00 --> 00:39:25:10 

And however, because our guideline 

Et cependant, parce que notre ligne directrice 

 

00:39:25:20 --> 00:39:30:10 

is specifically about diagnosis and diagnostic test, 

porte spécifiquement sur le diagnostic et les tests diagnostiques, 

 

00:39:30:23 --> 00:39:35:19 

they tend to be, more focused on tests, of course. 

ils ont tendance à être, plus axés sur les tests, bien sûr. 

 

00:39:35:19 --> 00:39:39:06 

And a lot of the time, these tests are, 

Et la plupart du temps, ces tests sont, 

 

00:39:39:17 --> 00:39:43:02 

either ordered or, 

soit prescrits, soit 

 

00:39:43:02 --> 00:39:46:05 

interpreted by 

interprétés par 

 

00:39:46:05 --> 00:39:49:05 

Physicians and other healthcare providers. 

Médecins et autres prestataires de soins de santé. 

 

00:39:49:17 --> 00:39:53:18 

However, some of the tests we looked at, for example, you know, 

Cependant, certains des tests que nous avons examinés, par exemple, vous savez, 

 

00:39:53:19 --> 00:39:57:17 

there are many times who does a specific test, 



il y a souvent quelqu'un qui fait un test spécifique, 

 

00:39:57:17 --> 00:40:01:11 

like the six minute walk test or some of the other tests. 

comme le test de marche de six minutes ou certains des autres tests. 

 

00:40:01:12 --> 00:40:03:11 

It could certainly be the nurse. 

Cela pourrait certainement être l'infirmière. 

 

00:40:03:11 --> 00:40:05:19 

It could be somebody in respiratory therapy. 

Il pourrait s'agir d'un thérapeute respiratoire. 

 

00:40:05:19 --> 00:40:11:12 

It could be a physical therapist, depending on the context 

Il pourrait s'agir d'un physiothérapeute, selon le contexte 

 

00:40:11:23 --> 00:40:14:23 

and the specific structure of 

et la structure spécifique de 

 

00:40:15:00 --> 00:40:18:15 

not only the health care system, but the specifics of where you practice. 

non seulement le système de santé, mais aussi les spécificités du lieu où vous exercez. 

 

00:40:19:04 --> 00:40:23:03 

So that the intention is, is really to be very broad, 

Donc, l'intention est vraiment d'être très large, 

 

00:40:23:03 --> 00:40:26:03 

but because it's testing a lot of the time, 

mais parce que cela implique de nombreux tests, 

 

00:40:26:03 --> 00:40:31:21 

who's ordering the tests or interpreting it happened to be, either a physician or, 

qui ordonne les tests ou les interprète, il s'agit soit d'un médecin, soit 

 

00:40:31:21 --> 00:40:37:01 

another health care provider who actually work in that space. 

un autre fournisseur de soins de santé qui travaille dans cet espace. 

 

00:40:37:22 --> 00:40:39:06 

Anything you would like to add? 

Quelque chose à ajouter ? 

 



00:40:39:06 --> 00:40:40:13 

Liana or Heather? 

Liana ou Heather ? 

 

00:40:41:21 --> 00:40:44:18 

I think that's a great explanation. 

Je pense que c'est une excellente explication. 

 

00:40:44:18 --> 00:40:50:01 

And the only thing I would say is there could be some recommendations, 

Et la seule chose que je dirais, c'est qu'il pourrait y avoir quelques recommandations, 

 

00:40:50:01 --> 00:40:54:01 

perhaps in some of the other, guideline team recommendations 

peut-être dans certaines des autres recommandations de l'équipe chargée des lignes directrices 

 

00:40:54:01 --> 00:40:57:16 

that may, involve interventions that are, 

qui pourraient impliquer des interventions qui sont, 

 

00:40:57:21 --> 00:41:01:14 

you know, could be in the realm of some of the other health care 

vous savez, pourraient relever de certains autres soins de santé 

 

00:41:01:14 --> 00:41:04:14 

Professions, such as physiotherapy, for example. 

Professions, comme la physiothérapie, par exemple. 

 

00:41:07:02 --> 00:41:08:21 

Thank you for your responses. 

Merci pour vos réponses. 

 

00:41:08:21 --> 00:41:12:00 

Before we wrap it up, there's one more question here. 

Avant de conclure, il y a encore une question. 

 

00:41:12:00 --> 00:41:14:23 

We can probably quickly address this. 

Nous pouvons probablement y répondre rapidement. 

 

00:41:14:23 --> 00:41:18:10 

The question is, are you looking for more input from people with lived experience? 

La question est la suivante : cherchez-vous à obtenir davantage de contributions de la part de 

personnes ayant une expérience vécue ? 

 

00:41:18:10 --> 00:41:20:21 



If so, how would someone get involved? 

Si oui, comment quelqu'un pourrait-il s'impliquer ? 

 

00:41:20:21 --> 00:41:22:09 

And perhaps I can address that. 

Et je peux peut-être répondre à cette question. 

 

00:41:22:09 --> 00:41:25:09 

So, within our project every month, 

Ainsi, dans le cadre de notre projet, chaque mois, 

 

00:41:25:09 --> 00:41:28:10 

we've been posting draft recommendations for public input. 

nous publions des projets de recommandations pour recueillir l'avis du public. 

 

00:41:28:10 --> 00:41:31:23 

So, we still have two to go, I believe. 

Donc, il nous en reste encore deux, je crois. 

 

00:41:32:12 --> 00:41:36:21 

Sort of surveys that you can provide your input on in terms of, 

Des sortes d'enquêtes sur lesquelles vous pouvez apporter votre contribution en termes de 

 

00:41:36:21 --> 00:41:40:16 

more substantial participation or input. 

participation ou contribution plus substantielle. 

 

00:41:41:02 --> 00:41:44:16 

The current project will go until the end of March, 

Le projet actuel se poursuivra jusqu'à la fin du mois de Mars, 

 

00:41:44:16 --> 00:41:48:06 

and we really hope that we will find the opportunity to continue 

et nous espérons vraiment trouver l'occasion de poursuivre 

 

00:41:48:06 --> 00:41:51:16 

this important work and keep updating the recommendations in the future. 

cet important travail et continuer à mettre à jour les recommandations à l'avenir. 

 

00:41:52:05 --> 00:41:56:20 

And if that's the case, then, we may put out another call for participation. 

Et si c'est le cas, nous pourrons lancer un nouvel appel à participation. 

 

00:41:57:10 --> 00:42:02:13 

So that's the current situation in terms of, how you can get involved. 

Voilà donc la situation actuelle en ce qui concerne la manière dont vous pouvez vous impliquer. 



 

00:42:02:13 --> 00:42:04:17 

But I would really encourage you to still respond 

Mais je vous encourage vraiment à répondre 

 

00:42:04:17 --> 00:42:07:17 

to the surveys that are still coming up before the end of March. 

aux enquêtes qui sont encore à venir avant la fin du mois de Mars. 

 

00:42:08:23 --> 00:42:11:07 

Thank you for the questions. 

Merci pour les questions. 

 

00:42:11:07 --> 00:42:16:16 

I see there's more, but unfortunately, we're already at the hour here. 

Je vois qu'il y en a d'autres, mais malheureusement, nous avons déjà dépassé l'heure. 

 

00:42:17:03 --> 00:42:21:03 

So, we will take the additional questions that are here, and we can perhaps, 

Nous allons donc prendre les questions supplémentaires qui sont ici, et nous pourrons peut-être 

 

00:42:21:05 --> 00:42:24:05 

address them offline. 

y répondre hors ligne. 

 

00:42:24:07 --> 00:42:29:10 

So, Ashley, if you can perhaps pull up the last few slides. 

Donc, Ashley, si vous pouviez peut-être afficher les dernières diapositives. 

 

00:42:29:10 --> 00:42:30:01 

There they are. 

Les voilà. 

 

00:42:30:01 --> 00:42:32:12 

So, if you bear with me one more minutes. 

Alors, si vous me permettez encore une minute. 

 

00:42:32:12 --> 00:42:34:07 

Really appreciate it. 

Je vous en suis très reconnaissant. 

 

00:42:34:07 --> 00:42:37:19 

So, just to reiterate, visit our website online. 

Donc, pour récapituler, visitez notre site Web en ligne. 

 

00:42:37:19 --> 00:42:39:03 



CAN-PCC. 

CAN-PCC. 

 

00:42:39:03 --> 00:42:43:18 

And as was mentioned, our recommendations map, our RecMap, is also there. 

Et comme cela a été mentionné, notre carte de recommandations, notre RecMap, est également 

disponible. 

 

00:42:43:18 --> 00:42:46:18 

You can find a link there. 

Vous pouvez trouver un lien ici. 

 

00:42:46:21 --> 00:42:47:21 

And we have, 

Et nous avons, 

 

00:42:47:21 --> 00:42:49:01 

other webinars coming up, 

d'autres webinaires à venir, 

 

00:42:49:01 --> 00:42:53:06 

as you can see here for pharmacological, non-pharmacological clinical interventions 

Comme vous pouvez le voir ici, pour les interventions cliniques pharmacologiques et non 

pharmacologiques 

 

00:42:53:16 --> 00:42:58:13 

as well as for the prevention of post COVID-19 condition or long COVID. 

ainsi que pour la prévention de l'affection post-COVID-19 ou du COVID long. 

 

00:42:58:21 --> 00:43:00:24 

So please do join us for that as well. 

Alors, rejoignez-nous pour cela également. 

 

00:43:00:24 --> 00:43:04:10 

Here you have QR code also to stay up to date on our work. 

Voici un code QR pour vous tenir au courant de nos travaux. 

 

00:43:05:01 --> 00:43:07:03 

Yeah. 

Oui. 

 

00:43:07:03 --> 00:43:11:06 

And with that, I would like to thank you for joining us. 

 Sur ce, je tiens à vous remercier de votre présence. 

 

00:43:11:14 --> 00:43:15:03 



And again, thank you to the presenters for your very clear 

Et encore merci aux présentateurs pour leur exposé très clair 

 

00:43:15:09 --> 00:43:18:06 

and comprehensive presentation of this topic. 

et complet sur ce sujet. 

 

00:43:19:15 --> 00:43:21:03 

Thank you everyone. 

Merci à tous. 

 

00:43:21:03 --> 00:43:22:01 

Thank you very much. 

Merci beaucoup. 

 


