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Pruebas, Identificacion y Diagnéstico

relacionados con la Afeccion Post COVID-19
\ (también conocida como COVID prolongado)

é¢Sospechas que ti o un ser querido
tiene una afeccioén post-COVID-19?
La afeccién post-COVID-19 (PCC) suele aparecer

dentro de los tres meses posteriores a una infeccion
aguda por COVID-19 y dura al menos dos meses.

Los adultos con sospecha de PCC pueden querer
hablar con su proveedor de atencion médica sobre:

Los sintomas (por ejemplo, niebla mental, fatiga,
dificultad para respirar, dolor) varian, pueden
cambiar o empeorar con el tiempo, y afectan
significativamente la vida diaria, segin la
Organizacién Mundial de la Salud.

Si sospechas que tG o un ser querido tiene PCC,
consulta con un profesional de la salud para
obtener mds orientacion.

A la derecha hay algunas recomendaciones que
puedes discutir con un profesional de la salud para
apoyar la identificacion y el diagnéstico de los
sintomas.

SQuién elaboré estas
recomendaciones?

Estas recomendaciones fueron elaboradas por
miembros del comité CAN-PCC de costa a costa en
Canadd. Los miembros incluyeron investigadores,
personas con experiencias vividas de PCC,
proveedores de atencién médica y economistas de
la salud.

£¢Como se elaboraron estas
recomendaciones?

Estas recomendaciones se elaboraron revisando
cuidadosamente la evidencia cientifica y siguiendo
un proceso sistematico de desarrollo de directrices.

<Qué tan fuertes son estas
recomendaciones?

Una recomendacion puede ser fuerte o condicional.

Cuando una recomendacion es fuerte, las personas
querrdn seguirla. Cuando una recomendacion es
condicional, la mayoria de las personas también
querrdn seguirla, pero tal vez quieran hablar primero
con un proveedor de atencién médica. Para obtener
mads informaciéon sobre la solidez de las
recomendaciones y lo que significan para ti, haz clic
aqui.

¢Qué es la certeza de la evidencia?

La certeza de la evidencia se refiere a qué tan
seguros estamos de que el resultado de la revision
de la evidencia se aproxima a la verdad. Para
obtener mds informacién sobre la certeza de la
evidencia, haz clic aqui.

Algunas formas sugeridas que pueden
ayudar a aumentar la sospecha de PCCy
guiar el manejo:

* Prueba de tolerancia ortostatica de 10 minutos'
o los adultos que se sienten mareados pueden
querer hablar con un proveedor de atencién
médica sobre hacerse esta prueba en una
clinica.

* Cuestionarios de evaluacién?

o los adultos cuyos sintomas empeoran
después de readlizar actividades fisicas,
mentales, emocionales o sociales pueden
querer hablar con un proveedor de atencién
médica sobre completar un cuestionario
para detectar PEM/PESE*.

Algunas pruebas sugeridas que pueden
ayudar a identificar otras condiciones y
guiar el manejo:

Los adultos con sintomas cardiacos y/o
pulmonares pueden querer hablar con un
proveedor de atencién médica sobre realizar las
siguientes pruebas para detectar irregularidades:

e ECG/EKG*?

e Monitor Holter 4

« Andlisis de sangre BNP/NT—proBNP**®
« Andlisis de sangre de troponina®

Los sintomas cardiacos o pulmonares pueden
incluir dificultad para respirar, dolor en el pecho y
una sensacién de que el corazén late muy rdpido,
con fuerza o de forma irregular.

*PEM: Malestar post-esfuerzo; PESE. Exacerbacién de sintomas post-esfuerzo;
ECG/EKG: Electrocardiograma; BNP: Péptido natriurético tipo B; NT-proBNP:

Fragmento N-terminal del propéptido natriurético tipo B

Todas las recomendaciones numeradas (1-6) son condicionales y se basan en un nivel
de certeza de la evidencia de bajo a muy bajo. Esto no significa que no debamos seguir

las recomendaciones, sino que el nivel de certeza de la evidencia puede cambiar a

medida que se realicen nuevas investigaciones.
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