
Avec les points de vue de

Troy Winters
Senior Officer - Health and Safety CUPE

“J'aimerais que le gouvernement
fournisse des conseils spécifiques
ainsi qu’une déclaration claire
indiquant que la COVID longue 
est une maladie à part entière.”

Pour répondre à ce problème, Cochrane Canada et le Centre GRADE de l'Université McMaster ont élaboré
des lignes directrices facilement accessibles et de grande qualité sur l'affection post-COVID-19.

Ces lignes directrices visent à soutenir les décideurs politiques avec des recommandations basées sur
des données probantes ainsi que des ressources et outils sélectionnés pour la prise de décision,
l'établissement de priorités et la mise en œuvre dans l'intérêt des personnes au Canada.

Chez les adultes, les femmes [2] et les
personnes ayant souffert d'une infection à
la COVID-19 plus grave (c'est-à-dire
hospitalisées, admises aux soins intensifs)
[3] courent un risque plus élevé de
développer l’APC.*

*Les données propres au Canada sur les sous-
populations telles que les groupes racialisés sont
limitées, ce qui rend difficile l'analyse de la diversité et
des impacts spécifiques à certains groupes  [4].
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L’essoufflement La fatigue La douleur

L'affection post-COVID-19 (APC) apparaît
généralement dans les trois mois suivant
l'infection aiguë à la COVID-19 et dure au
moins deux mois. Les symptômes varient,
peuvent changer ou s'aggraver avec le
temps et avoir un impact significatif sur la
vie quotidienne [6]. Elle est également
connue sous le nom de COVID longue et
peut toucher aussi bien les adults que les
enfants [7].

Les symptômes courants peuvent être les
suivants [5, 7]:
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à dormir

Le brouillard
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Qu'est-ce que l'APC?

Parmi ceux qui ont présenté des
symptômes de COVID-19 à long terme,
près de 80 %  l'ont fait pendant 6 mois ou
plus, selon un questionnaire basé sur 2,1
millions de Canadiens. Environ la moitié
ont déclaré que leurs symptômes ne
s'étaient pas améliorés avec le temps. [1] 

“1 sur 9” correspond à 3.5 millions de
Canadiens correspond à 3,5 millions de
Canadiens ayant présenté des
symptômes de COVID-19 à long terme [1].

Porquoi est-ce que l'APC
est pertinente?

Troy Winters, 
Coordinateur national,
 Santé et sécurité SCFP
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Ce que nous avons déjà découvert et pourquoi cela est important

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11210664/
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1276391/full
https://science.gc.ca/site/science/en/office-chief-science-advisor/initiatives-covid-19/dealing-fallout-post-covid-condition-and-its-continued-impact-individuals-and-society#1
https://www.who.int/teams/health-care-readiness/post-covid-19-condition
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/post-covid-19-condition.html#a1.
https://health-infobase.canada.ca/covid-19/post-covid-condition/summer-2024-report.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/post-covid-19-condition.html#a1.
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75-006-x/2023001/article/00015-eng.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75-006-x/2023001/article/00015-eng.htm


50 %

Plus d’un Canadien sur cinq souffrant de symptômes de longue durée a manqué des jours de
travail ou d’école, pour un total cumulé d'environ 14,5 millions de jours manqués jusqu'à
présent.

Parmi les adultes canadiens ayant un emploi et ayant déclaré avoir déjà souffert de
symptômes de longue durée, 5.3% ont fait une demande de prestations d'invalidité
ou d'indemnisation des travailleurs et 93.8% d'entre eux ont reçu des prestations ou des
indemnisations.

100,000 adultes canadiens ont été incapables de retourner au travail ou à l'école en raison
de leurs symptômes (en juin 2023).

APC - Impact sur les communautés

des adultes souffrant d'APC ont fait état de limitations dans les activités quotidiennes
 - plus de 20 % d'entre eux étant souvent ou toujours limités [5].

Domaines d'activité spécifiques touchés par l'APC
Parmi les travailleurs canadiens ayant déclaré des symptômes de longue durée, les secteurs
d'activité dans lesquels ils étaient le plus souvent employés étaient les suivants:

Les services d'enseignement 
(10.3%)

Les services professionnels,
scientifiques et techniques  (17.1%)

APC - Impact sur le travail et l'école

“Il y a une crise de rétention et de
recrutement des enseignants qui
est liée aux conditions de travail.
[...] Permettre la flexibilité et le
travail à temps partiel, par
exemple, aiderait les enseignants
à retourner dans leurs classes, ce
qui pourrait avoir un impact
positif."

Heidi Yetman,
Présidente CTF/FCE

Les soins de santé et
assistance sociale (17.5%)

[1]

Kathleen Lane,
Directrice générale,

 Réseau ÉdCan, Bien dans mon travail

“Il serait utile que les politiques
autour de l'emploi (comme les
programmes de réadaptation
professionnelle) reconnaissent la
véracité des symptômes et des
demandes.”

Gill Deacon,
Animatrice radio à la CBC et 

ancienne patiente de l'APC

“Les pénuries de personnel que
nous observons dans l'éducation
ressemblent beaucoup aux
pénuries signalées parmi le
personnel des soins de santé.
Nous devons créer des lieux de
travail qui permettent à tous les
employés de contribuer au
maximum.”
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Les personnes vivant avec une maladie de longue durée qui affecte leurs
activités quotidiennes ont des répercussions sur la famille, la main-d'œuvre
et le marché du travail [4]. 
Par conséquent, les communautés dont la population présente un risque
élevé pourraient être affectées de manière disproportionnée par l'APC.

https://health-infobase.canada.ca/covid-19/post-covid-condition/summer-2024-report.html
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75-006-x/2023001/article/00015-eng.htm
https://science.gc.ca/site/science/en/office-chief-science-advisor/initiatives-covid-19/dealing-fallout-post-covid-condition-and-its-continued-impact-individuals-and-society#1


Fardeau économique de l’APC pour le
système de santé canadien (estimation):
 

Entre 7.8 milliards de dollars canadiens
(estimation prudente: un symptôme 
d'APC / faible prévalence) et 
50.6 milliards de dollars 
canadiens (estimation haute:
chevauchement de symptômes/
prévalence élevée) [8]

La prévention de la COVID-19/APC
(par exemple par la vaccination)

peut réduire les coûts directs
 et indirects en évitant les 

infections et leurs 
conséquences 

associées [9].

On estime que “l'incidence 
mondiale cumulée de 
la COVID longue est d'environ 400 
millions de personnes, ce qui a un 
impact économique annuel d’environ 
1000 milliards de dollars US — soit l'équivalent
d'environ 1 % de l'économie mondiale" [11].

Perte de productivité:  11% de réduction
moyenne des revenus au cours des six

premiers mois de la maladie et 8.3 % de
réduction annuelle moyenne du salaire[9]

Diminution des qannées de vie 
ajustées sur la qualité (QALY)[9], 

comme facteur dans les 
évaluations économiques 

de la santé  [10]

APC - impact économique

Coûts INDIRECTS
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