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 POST COVID - 19 CONDITION 

 පස්චාත් ක ාවිඩ් -19තත්වය  

What you need to know 
ඔබ දැන ගත යුතු  රුණු 

Appears within 3 months after acute covid-19 infection and last at least 2 

months. 

ක ාවිඩ් 19 වැළඳී මාස තුනක් ඇතුලත ක ෝග ලක්ෂණ පහළකවන අත  අවම 

වශකයන් මාස කද ක්වත් ක ෝග ලක්ෂණ පවතී. 

COMMON SYMPTOMS 
කපාදු ක ෝග ලක්ෂණ 

 

 

Shortness of breath        Brain Fog         Difficulty in Sleeping                   Pain             Fatigue   

හුස්ම ගැනීමේ අපහසුතා    මතකමේ සහ            නිදාගැනීමේ අපහසුතා  ඇඟ පත මේදනාවන් මතමහට්ටුව 

           සිතීමේ ප්‍රශ්න 

HOW TO REDUCE RISK (https://can-pcc.recmap.org/recommendations) 

ක ෝගය වැළඳීකේ අවදානම අවම    ගන්කන් ක කස්ද?  

❖ Mouthwash gargling (මුඛ කසෝදන දිය  භාවිතය) Recommendation Strengh - condititional 

o Silver Nanoparticle (Ag NP) mouthwash, Neutral Electrolyzed Water 

or 1% Hydrogen Peroxide mouthwash 

o Use according to the product labeling, 1-2 times per day 

o Short duration of use during periods of higher transmission of covid 

19 risk 
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සිල්වර් නැකනෝ පර්ි ල් මුඛ කසෝදනය (AgNP), නියුට්‍රල් ඉකලක්කට්‍රාලයිසඩ්් 

කවෝටර් කහෝ 1% හයිඩ්‍රජන් කපක ාක්සයිඩ් මුඛ කසෝදනය ක ාවිඩ් 19 වැළදීකේ 

අවධානම වැඩි  ාල වලදී ක ි  ාලීනව භාවිතා   න්න. 

  නිෂ්පාදන කල්බල් කිරීම අනුව දින ට 1-2 වතාවක් භාවිතා   න්න 

                 https://can-pcc.recmap.org/recommendation/00f30e91-1387-4c33-a5a1-ac539d5a4b36 

❖ Additional Covid 19 vaccine for previously immunized adults (ඔබ මීට කප  

ක ාවිඩ් 19 එන්නත ලබා ඇති වැඩිහිිකයක්නේ අමත  ක ාවිඩ් 19 එන්නත් මාත්‍රාවන් 

ලබා ගැනීම)       Recommendation strength - Conditional 

o Additional doses of Covid 19 vaccine administered 6 months after the 

last dose of Covid 19. 

o You can have m-RNA or protein-based vaccine 

අවසාන ක ාවිඩ් 19 මාත්‍රාකවන් මාස 6  ට පසු ලබා කදන ක ාවිඩ් 19 එන්නකතහි 

අතිකර්  මාත්‍රා ලබා ගැනීම. 

ඔබට m-RNA ක ාවිඩ් එන්නතක් කහෝ කරෝටීන් පදනේ   ගත් ක ාවිඩ් 

එන්නතක් ලබා ගත හැ  

https://can-pcc.recmap.org/recommendation/8f9fe2e1-af01-4503-8c34-5f8fe4d3425a 

 

❖ Using indoor ventilation (natural and mechanical) to prevent Covid 19 infection 

to reduce the risk of Post Covid Condition ( ගෘහස්ත වාතාශ්‍රය නැවුේව තබා ගැනීම 

සඳහා ස්වබාවි  සහ තාක්ෂණි  ක්‍රම භාවිතා කිරීම. Recommendation strength - Conditional 
o Michanical – HVAC system     

o Natural       - Opening a window 

තාක්ෂණි  ක්‍රම - HVAC පද්දතිය 

ස්වබාවි  ක්‍රම - ජකනල් විවුර්ත    තැබීම https://can-pcc.recmap.org/recommendation/ff44277d-1d05-
43e0-9c94-e5263d0808f2 

For more information (වැඩිදු  කතා තුරු සඳහා) - https://canpcc.ca/home/   

https://canpcc.ca/home/

