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Bilimsel Tavsiye-1

CAN-PCC* uzmanlari, COVID-19 belirtisi
olmayan yetigkinlerin kapali anlarda maske
takmasini dneriyor. Bu uygulama, COVID-
19'u dnlemeye ve hastalik sonrasi saglik
sorunlarini azaltmaya yardimci olacaktir.
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Maske takilmasi Onerilen ortamlar:

*  Toplum alanlari: Halkin, calisanlarin
veya musterilerin girdigi kapali alanlar.
(Ornegin, marketler, spor salonlari,
alisveris merkezleri, is yerleri).

* Yuksek riskli alanlar: Kapali, kalabalik ve
havalandirmasi yetersiz yerler.
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Kapali ortamda maske takmanin faydalari

Arastirmalar, yuze iyi oturan bir
maskenin COVID-19'un yayillmasini
azaltabilecegini gostermektedir.
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Olabilecek yan etkiler

Kapali alanlarda maske takmak cilt tahrisi,
kizariklik, hafif goz rahatsizligi, sicaklik hissi veya
bas agrisi gibi bazi yan etkilere neden olabillir.
Ancak, maske kapall alanda aralikli ve kisa
sureli takilacagi icin, surekli kullanima kiyasia,

bu etkilerin daha az gorulmesi beklenir.
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Bilimsel Tavsiye-2

COVID-19'dan korunmak ve uzun sureli
saglik sorunlari riskini azaltmak i¢in
kapall alanlarin havalandirilmasini

oneriyoruz.

Havalandirma, kapali bir alanda temiz
havanin dolasmasidir.

CANADIAN GUIDELINES FOR
POST COVID-19 CONDITION

CAN-PCC



(%) COChrane Financial contribution: @
] Canada I*I Public Health Agence de la santé CCI RH

Agency of Canada publique du Canada Canadian Collaboration for

Immigrant and Refugee Health

McMaster | (GRADE
University T

Kapal alanlarda farkli havalandirma yontemleri vardir:

* Mekanik havalandirma: C")rnegin, kalorifer, havalandirma
ve klima (HVAC) sistemleri veya tasinabilir cihazlar.

* Dogal havalandirma: Ornedin, pencere agmak.

° Karma havalandirma: Mekanik ve dogal

havalandirmanin birlesimi.

Kapall alanlarda havalandirma énemlidir. Mekanik
havalandirma pahali olabilir, ancak dogal havalandirma
Ucretsizdir.
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Kapali ortami havalandirmanin olasi
faydalari

. ™
Arastirmalar, binalardaki daha iyi ‘
hava akisinin COVID-19'a yakalanma

riskini azaltabilecegini gostermektedir.
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Olabilecek yan etkiler

Hava akisini saglamak icin kullanilan
yontemler, ortamin daha guaraltald olmasina ve
iceriye kirliligin girmesine neden olabilir.
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Daha ayrintil bilgi i¢in;
CAN-PCC ( Canadian Guidelines for Post-
COVID-19 Condition)

https:/[canpcc.ca/home/
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